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See infomaterjal on abiks sulle, kes sa 6pid kutsedppeasutuses valitud erialal ja vajad
opingute ajal ning jarel infot praktikakohtade voi té6kohtade leidmisel, edasidppimis-
voimalustega tutvumiseks. Viited erinevatele véimalustele hariduse omandamisel,
tooturul edukaks rakendumiseks ning olulistele infoallikatele on sulle toeks edasiste
karjaarivalikute planeerimisel ja elluviimisel.

Joudu ja pealehakkamist sulle!
Projekti meeskond.

Infomaterjali koostasid:
Terje Paes, juhtiv sisuekspert
Terje Jirivete, sisuekspert
Heli Ferschel, sisuekspert

3TOT nHdOMaTEPMaN MOMOXET Tebe, e/ Tbl YUNLLIbCA B MPOdECCMOHabHOM yyeb-
HOM 33aBeAEeHNN M HYXXAaeLlbCsi B MHGOPMALIMM O MONCKE MECT NMPOXOXAEHNA NPaKTy-
K M1 paboTbl, 03HAKOMUTLCA C BO3MOXHOCTAMM AasibHerlero obyyeHns. Ccbiikm
Ha Pa3/IMYHble BO3MOXHOCTM MOJly4eHNa 06pa30BaHMA, YCMeLHON camopeanm3aumn
Ha PbIHKE TPYAa 1 BaXHble NCTOYHMKM MHPOPMALIMM MOCYXaT Tebe noaaepxkon B
MOCTPOEHNM 1 BOTIOLLIEHWM B XKM3Hb KapbePHbIX M1aHOB Ha byayliee.

Xenaem tebe cnn 1 npeanpuMMYmMBoOCTM!
KomaHAa npoekTa

MNHboMaTepnan cocTaBmIn:

Tepbe Ma3c, BeayLMA S3KCNepT

Tepbe HOpuBeTe, aKcnepT
Xenn @epluenb, 3KCnept



Jah, parast kutsekooli l6petamist on sul erinevaid voimalusi — minna tééle, veel 6ppi-
da, minna valismaale té6le voi hoopis hakata tegelema vabatahtliku t66ga, alustada
perekonna loomist, hakata ettevotjaks vms.

Kisi enda kdest, mis on sinu eesmark naiteks jargmise aasta jooksul, viie aasta jook-
sul, mida tahaksid olla saavutanud kui oled 25-aastane?

Kui sinu jaoks oluline voi lahim eesmaérk (soov vélismaale t66le asuda, edasioppimi-
ne, vdga hea tasuga téokoht vms) on paigas, motle ka jargmistele asjaoludele:

Hinda kdesolevat olukorda
Vaid sina ise tead, kus ja kellena sa tédtada véi tegutseda tahad. Ara pelga kiisida néu ja
abi kui seda vajad. Métle positiivselt ja tegutse oma eesmarkide saavutamise nimel!

Kaalu otsuse plusse ja miinuseid

Pole olemas véimatuid unistusi — on vaid meie piiratud ettekujutus voimalikkusest
(Beth Mende Conny)

Otsuseid tehakse peamiselt kahel viisil: intuitiivselt ja ratsionaalselt. Intuitiivne otsusta-
mine on protsess, kus otsuseid tehakse sisetunde voi sidame jargi. Ratsionaalne

[a, nocne okoHYaHUA nNpodeccnoHanbHoro y4ebHoro 3aBeaeHna y Teba nmeerca
MHOXECTBO BO3MOXHOCTEW: MONTH Ha paboTy, y4NTbCA Aasiblie, MOexaTb Ha paboTy
3a rpaHuLy Wau cTaTh AO06POBOJIbLEM, CO34aTh CEMbIO, CTaTb NpeAnpUHUMaTeNEM
nT.0o.

Cnpocu y cebs, KakoBa TBOA LieJlb, HaNpMMep, Ha CeAyoWNiA fod, Ha ciedyoLme
NATb JIET, YETO Tbl XOTeN 6bl AOCTUTHYTb K 25 rogam?

Ecnu BaxkHaa ana Teba nnm tBoa 6iMxkaniuana uenb ()kenaHne noexatb Ha paboTy 3a
rpaHunLy, AasbHerliee obyyeHne, o4YeHb XOPOLLO OMJsiayvMBaeMoe MecTo paboTbl u
T.N.) onpepesieHa, NoAyMan 1 o CneayroLmx 06CcToaTeIbCTBax:

OLLeHM TEeKYLLYH CUTYaLuIo

TOJIbKO Tbl CaM 3HaeLb, FAe M KEM Tbl XO4eLlb paboTaTb MM YeM 3aHMMATbCA. He
6oWcA cnpalmBaTb COBETA M MOMOLLM, €C/IN HYXKAAeLlbCa B HUX. JlyMal NO3UTUBHO
M LEeNCTBYM BO MMSA AOCTMXKEHMA CBOMX Lenen!

B3Becb NJIOCbI U MUHYCbI pelueHUs

Meymbi He 6bIBaOM HEOCYWeCmBUMbIMU; 02PAHUYEHHbIM 6blBaem UWb Haule BOC-
npusmue Bo3Mox#Ho20. (bem MeH0 KoHHU)

PeLueHNA NpUHUMAIOTCA, B OCHOBHOM, IByMA CMOCOHAMM: MHTYMTUBHO M PaLOHasIbHO.



otsustamine on otsuste tegemise protsess, kus otsuseid tehakse pohinedes olemas-
olevale info ja teadmistele.

Millegi Gle otsustades on péris hea votta pliiats ja paber ning kirjutada vdlja erinevate
otsuste nii plussid kui miinused. Selline visuaalne pilt sobivatest ja mittesobivatest
tingimustest voi asjaoludest kergendab kindlasti ratsionaalse otsustamise protsessi.
Ometi ei saa ju vdita, et intuitiivselt tehtud otsused oleksid valed voi halvad! Kuula
ka oma siidame haalt.

Otsusta

Moned otsused sinnivad vaga raskesti, moned Usna kergelt ja kiiresti.

Kui sa ise ei otsusta, siis teeb seda keegi teine (ema, isa, tddandja, sobranna jne). Kas
sa tahaksid elada kellegi teise poolt otsustatud elu? Vaevalt.

Pikalt edasiliikatud otsused vodivad paratamatult mojutada sinu elu veel mitmeid
aastaid, nagu ka lepeakaela vastuvoetud tegutsemissuunad.

Vii otsus ellu

Iga otsus tehakse selle momendi olukorrast ldhtudes. Seetdottu saame aru vastu-
voetud ja elluviidud otsuse headusest voi puudustest alles méne aja méédudes.
Onneks vdi 6nnetuseks olukorrad muutuvad ja ebasobivaks osutunud valiku osas
saad vastu votta uusi otsuseid ning lilkuda nii jarjest [ahemale oma eesmargile.

NHTYNTUBHOE NPUHATME PELUEHNS — MPOLLeCC, MPU KOTOPOM peLleHne NPUHNMAEeTCA
COMNACHO MHTYMLUMWN MM MO BEJIEHMIO CepALA. PaLMOHaIbHOE NPUHATNE peLleHus
— NPOLECC, B KOTOPOM peLleHMEe NPUHNUMAETCA HAa OCHOBaHMN NMetoLLencs nHdop-
MaLnKM 1N 3HAHWUIA.

MpUHNUMan Kakoe-Mbo pelleHne, Noe3HO B3ATb PyYKy M ByMary u 3anmMcaTtb Kak
NJHOCbI, TaK MU MUHYCbl PA3/INYHbIX peLlleHn. Takasa BM3yasibHasA KapTUHA NoAXoAs-
LWMX 1N HEMOAXOAALMX YCSIOBUIM AN 06CTOATENbCTB, HECOMHEHHO, 061eryaeT npo-
LLeCC PaLMOHAJIbHOFO MPUHATMA PeLleHus. B TO e BpeMs Hesb3sl yTBEPXKAATb, YTO
MHTYUTUBHO NPUHATbIE PELLEHUSA HEBEPHbI MM NAOXM! MPUCNYLLIMBANACA U K FO10CY
CBOEro cepaua.

lMpUHMMaW peLueHun

HekoTopble peLleHnsi MPUHUMAOTCA OYEHb CZIOXKHO, HEKOTOPbIE — AOBOJIbHO JIEMKO
1 6bICTpO.

ECnu Tbl CaM HMYEro He peLunLlb, 3TO CAeNIAeT KTO-To Apyron (poauTtenu, paboTto-
JaTtesib, MOAPYra 1 T.M.). Xo4yelb SN Tbl XNUTb XXM3HbIO, KOTOPOI YNpaB/ifAeT KTO-TO
apyron? Bpag nw.

Hagonro oT/ioXXeHHOE MPUHATHE PeLLIEHNA MOXET B TeYEHME eLle HECKOIbKUX J1eT
HEMUHYEMO BJINATb Ha TBOK XKM3Hb, TaK XXe KakK M ONPOMETYMBO MpeAnpuHATbIE
warm.

BonnoTu pewieHue B XXU3Hb
Kaxpoe pelueHne NpuHMMaeTcsa UCXO4A U3 CUTyaLmn Ha OAHHbI MOMEHT. Mostomy



Vahel on endale kasulik meelde tuletada, et millegi mittetegemisele/otsuste edasi-
likkamise pohjenduste otsimise asemel voiksid kiisida: “Mida ma peaksin tegema, et
saaksin .....?", mitte 6elda “Ma ei saa seda selleparast, et ... ja selleparast, et ...."
Vanasona Gtleb: “Suuga teeb suure linna, kdega ei kdrbsepesagi!”

Kui soovid oma elus midagi korda saata, ei piisa pelgalt otsustamisest, otsus tuleb ka
ellu viia. Ole oma tegudes jarjekindel!

Pidev enesetdiendamine hoiab sind konkurentsivoimelisena ning toetab voimalusi
realiseerida ennast meelepéarases valdkonnas. T66puuduse ajastul [66vad labi just
mitmekiilgsete teadmiste ning hea 6ppimisvéimega inimesed. Arengusooviga to6-
taja on hasti motiveeritud ning loob ettevétjale lisavaartust. Seepérast péoravad
ka té6andjad suurt tihelepanu oma tddtajate tiiendkoolitusele. Oppimine ei l6pe
kooliga, vaid kestab kogu elu. Oled Sa nous, et 6ppida saab mitut moodi ja igal pool?
Esialgu ehk métled, et jah, saab nii kodus kui koolis tarkust koguda, kuid julgustame
Sind veel kaugemale ja laiemalt métlema. Oppimise piirid on [6pmatud, eriti siis, kui

NMOHATb, HACKOJIbKO BEPHbLIM WJIM HEyAAYHbIM 6bIJ10 MPUHATOE 1 BOMJIOLEHHOE pe-
LLUEHME, Mbl CMOXXEM TOJIbKO MO MPOLLECTBMM KaKOro-TO BPEMEHM.

K cY4acTbio MM K COXKAJIEHWNIO, CUTYALIMMN MEHSIKOTCSA, M B YaCTM OKa3aBLLErocsa Henoa-
XOZALIMM BbI6OPA MOXHO NMPUHATL HOBOE peLleHne 1 Tak BCE 6osiee NpmbanKaTbca
K CBOEW Lenu.

MHoraa nosiesHo HanoMHUTbL cebe, YTO BMECTO NMomncka onpaBaaHuin ans besgenc-
TBUA NN OTKN1aAblBaHNA MPUHATUA peUJeHMVI, MO>XXHO CMpOCUTb: «YT10 A AO0JI>KEeH cae-
NaTb, YTOObI A CMOT?», @ HE TOBOPUTL «H HE MOTY, MOTOMY YTO ... U MOTOMY YTO ...».
EcTb nocsioBuuUa: «Ha c/ioBax ropoaa 6eper, a Ha 4eJie Hu Wwary Bnepeay.

ECnu Tbl XOYelLlb B CBOEM XN3HW Yero-Hnbyab AOCTUMHYTb, TO OAHOrO NPUHATUSA pe-
LWEHW HEeJOCTAaTOYHO, PELLUEHNE HY>KHO M BOMIOTUTL B XM3Hb. Byab nocnegosarte-
JIEH B CBOWX AENCTBUAX!

MOCTOSAHHOE CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHNE COXPAHSET TBOK KOHKYPEHTOCMOCOHOHOCTbL
N NOALAEPKMBAET BO3MOXHOCTM CAMOPEAJIM3aLMn B HpaBALencsa Tebe chepe aestesb-
HoCTU. Bo BpeMeHa 6e3paboTunibl Npo6MBaOTCS MMEHHO JIOAM C PA3HOCTOPOHHM-
MW 3HAaHUAMW U XOPOLUMMWN CMOCOBHOCTAMU K 0by4yeHnto. PaboTHUK, Xenawowmmn
Pa3BMBATbCA, XOPOLIO MOTMBMPOBAH M CO3JaeT ANS npeanpuHumaTens noba-
BOYHYH LEHHOCTb. Mo3ToMy 1 paboTogaTenu obpalatoT 60/blioe BHUMAaHWE Ha



pead oppimiseks ka seda, kui ldbi tegevuse ja inimeste saad endale uusi teadmisi,
kogemusi, oskusi ja vdartusi.

Eestis on tdiskasvanukoolituse pohimotted reguleeritud igusaktidega. Taiskasva-
nute koolituse seaduse alusel jaguneb see:

» tasemekoolituseks,

» té6alaseks koolituseks,

« vabahariduslikuks koolituseks.

Tasemekoolitus voimaldab mittestatsionaarses oppes voi eksternina omandada
pohiharidust, Gldkeskharidust, kutseharidust, osakoormusega ldbida kutsedpet voi
kutsekeskharidusopet ja osakoormusega voi eksternina ning ka avatud dlikoolis
omandada korgharidust. Tasemekoolituse ldbimist tdendab tunnistus voi diplom.

Té6alane koolitus voimaldab kutse-, ameti- ja/voi erialaste teadmiste, oskuste ja
vilumuste omandamist ja tdiendamist, samuti imberdpet kas téokohas voi koolitus-
asutuses. Tooalase koolituse labimist tdendab tunnistus voi tdend.

Vabahariduslik koolitus voimaldab isiksuse, tema loovuse, annete, initsiatiivi ja sot-
siaalse vastutustunde arengut ning elus vajalike teadmiste, oskuste ja voimete lisan-
dumist. Ope toimub kursuste, dpiringi véi muus dppijatele sobivas vormis.

[onosHuUTeIbHoe obyyeHne cBomx paboTHMKOB. ObyyeHne He 3aKaHYNBaEeTCA B yueb-
HOM 33aBEeJEHMM, a MPOAOJIKAETCA BCHO XN3Hb. Tbl COMNMACEH, YTO YYNUTLCA MOXHO pas-
HbIMK cnocobamm 1 nosctoay? MoHavany Tbl, HABEPHOE, AyMaellb, YTO A3, BNUTbIBATb
3HaHWA MOXHO KakK IoMa, TaK 1 B LiKose. Ho Mbl noabaapuBaem Tebsa aymaTb Aasblue
1 wupe. ObyyeHne 6e3rpaHNYHO, 0COBEHHO eCIN 0ByYEeHNEM Tbl TAKXKE CYMTAELLb NPW-
06peTeHne HOBbIX 3HaHWW, OMbITa, HABbIKOB M LIEHHOCTEN Yepes AeNCTBUS U NTO4EN.

B DCTOHMM NPUHLMMbI 0BYYEeHNA B3POC/IbIX PEryMPYOTCA Ha YPOBHE MPaBOBOro
akTa. CorniacHo 3aKoHy 06 06y4eHnn B3pOC/ibIX, OHO MOAPA3Ae/IAETCa Ha:

e ypoBHeBOE 0by4eHue,

e npodeccnoHanbHoe obyyeHue,

* HedopMasibHoe obyyeHue.

YpoBHeBoe ob6yueHue no3BosIfET NoJly4nTb OCHOBHOE, 0bLiee cpeHee 1am npo-
deccmoHanbHoe 06pasoBaHMe MNP HECTALUMOHAPHOM O6YYEHUN WK SKCTEPHOM,
nponTn npodeccroHanbHoe Uan npodeccmoHaibHoe cpegHee obyyeHue C
YaCTUYHOWM Harpy3Kow, a TakXe MoJly4nTb BbiCllee 06pa3oBaHMe C YAaCTUYHOM Ha-
rpY3KOW, 3KCTEPHOM W/ B OTKPbITOM YHMBEpcuTeTe. [poXoXAeHe YPOBHEBOrO
06yyeHNa NoATBEPXKAAETCA CBUAETEIbCTBOM UM AMMIIOMOM.

NpodeccuoHanbHoe obyyeHne No3sosAeT NpMobpPecT M NONoaHNTL Npodeccro-
HaJibHble 1/WN LO/HKHOCTHbIE 3HAHMA, HABbIKM 1 OMbIT, @ TaKXKe MPOMTH nepeoby-
yeHMne Ha paboyem MecTe uav B yyebHOM 3aBefeHuu. MpoxoxaeHune npodeccno-
HaJIbHOro 06y4YeHVA MOATBEPXKAAETCA CBUAETEIbCTBOM MM CIPABKOM.



Eestis ei ole kehtestatud dppimisele vanusepiiri. Riik annab tagatise ja digused tais-
kasvanu soovikohaseks 6ppeks kogu eluea jooksul.

Nii on nditeks té6andja kohustatud andma tootajale koolitusel osalemiseks dppe-
puhkust. Oppepuhkust antakse koolitusasutuse teatise alusel kuni 30 kalendripieva
kalendriaasta jooksul.

Taseme- ja tddalase koolitusega seotud oppepuhkuse ajal makstakse tootajale kesk-
mist tootasu 20 kalendripdeva eest.

Pane tahele - koolituskulud vo6ib arvata maha tuludeklaratsiooni esitamisel. Selleks
pead sa olema vaid kindel, et koolituse labiviijal on koolitusluba ja valjastab sulle
maksedokumendi 6ppe eest tasumise kohta.

Loe veel:
Taiskasvanute koolituse seadus

Erinevad koolitusvoimalused

HedopManbHoe o6yyeHue 3aHMMAETCA Pa3BUMTMEM JINYHOCTU, €€ KPEATUBHOCTH,
TAJIAHTOB, MHMLMATVBbI M COLMANIbHOW OTBETCTBEHHOCTM, @ TakXXe MOMOJIHEHNEM
XXN3HEHHO HEeobXoAMMbIX 3HaHWI, YMEHN 1 cnocobHocTen. ObyyeHne NpoxoanT
Ha Kypcax, B KpY>KKax Uan B MHOM NOAXoAALLEN A1 yYaLLUMXCs popme.

B DCTOHMM BO3PACTHbIX NpeAesioB Ha 0byyeHre He ycTaHoBJIeHO. focyaapCcTBoO npe-
[OOCTaB/IAET rapaHTMIO M MpaBa Ha 06y4YeHre B3POC/IOro B XXe/laeMOM MeCTe Ha Mpo-
TAXEHNN BCEWN XKXM3BHW.

Tak, Hanpumep, pabotoaaTtenb 0693aH NpefoCTaBAATb PAOOTHMKY YYeOHbIN OTNYCK
ONs NpoxoXaeHns obydyeHus. YY4ebHbIN OTNyCcK NpefoCTaBAsSeTCcs Ha OCHOBaHMM
yBeoMJIeHNs y4yebHOro 3aBeieHns Ha cpok A0 30 KaseHAApHbIX AHeW B KaseHAap-
HbIW roa.

OTnycK, CBA3aHHbIN C YPOBHEBbLIM 1 NPOdECCHOHAbHLIM 06y4YeHNeM, onslaymBaeT-
¢ paboTHMKY B pa3mepe cpeaHero 3apaboTka 33 20 KasieHAAPHbIX AHEWN.

O6paTti BHMMaHWe: 33TpaTbl HA 06yYeHne MOXXHO CNCaTb MNP NoAaye AeKaapaunn
0 HaJIorax Ha OCHOBAHMM JOKYMeHTa 06 onnaTte obyyeHuns. s 3TOro Hy>XXHO b
6bITb YBEPEHHbIM, YTO 0byYatoLLaa OpraHn3aLms obaagaeT AMueH3nen Ha obyyeHue.

JononHutenbHas MHbGopMaums:
3aKkoH 06 06yyeHMn B3pOCIIbIX:

Pa3nnyHblie BO3MOXHOCTH o6yquvm:



Tanapédeva avatud maailmas on dppimine kittesaadav igalihele. Alati pole vaja raha
enda tddalaseks tdiendamiseks voi millegi poneva omandamiseks. Té6alaseid tasu-
ta koolitusi korraldatakse tdiskasvanutele nii Glikoolide kui ka erakoolitusfirmade
poolt. Sellised koolitused toimuvad tihti tdnu Euroopa Liidu toetustele.
Karjaariplaneerimist toetava portaali Rajaleidja tdiendkoolituste andmebaasist saad
ilevaate Euroopa Sotsiaalfondi ja Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt finantsee-
ritud tasuta kursustest. Koolitustel voivad osaleda Tootukassas arvel olevad t66tud
kui ka tootavad inimesed. Tasuta kursuste korraldamine toimub kuni aastani 2013.
Vaata andmebaasi aadressil:

Paljud likoolid kdivad ajaga kaasas ja jagavad oma kursusematerjale tasuta veebi-
pohiselt. Selliste kursustega void tutvuda veebilehel:

Eesti keele oppimiseks ning keeletaseme tdiendamiseks pakub Integratsiooni ja
Migratsiooni Sihtasutuse Meie Inimesed (MISA) Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) toel voi-
malust taotleda kompensatsiooni eesti keele 6ppeks tehtud kuludele kuni 320 euro

B cerogHAWHEM OTKPbITOM MMpe obyyeHune AOCTYMHO KaxaoMmy. UTobbl nonoJ-
HUTb CBOM NPOQECCHOHAJIbHbIE 3HAHMA N HAaYYNTbCA YeMy-HNOYab MHTEPECHOMY,
He BCeraa Hy>KHbl AeHbrv. becnnaTHble NpodeccmoHasibHbie Kypcbl 06yyeHusa ans
B3POC/IbIX OPraHM3yTCA Kak YHUBEPCUTETAMMU, TaK U YaCTHbIMU prUpMamm no oby-
YeHuto. Takmne Kypcbl 3a4acTyro NPoBOAATCA Npu noaaepxxke EBponerckoro Coto3a.
B 6a3e JaHHbIX OOMOJHUTENIbHOrO 0byyeHusa noptana «Rajaleidja» mo nnaHupo-
BaHWIO Kapbepbl MOXHO MOJIy4MTb 0630p 6ecnaaTHbIX KYpcoB, PUHAHCUMPYEMBIX
EBponencknm coumanbHbiM GOHAOM M MUHUCTEPCTBOM 06pa3oBaHMa 1 Haykn. Ha
KYPCbl MOTYT XO0ANTb Kak 6e3paboTHble, cocTosLMe Ha yyeTe B CTPaXoBOW Kacce no
6e3paboTuue, Tak 1 paboTatowme noau. becnnatHble Kypcbl npoBoasaTcs o 2013
roga.

ba3a AaHHbIX HAXoANTCA NO agpecy

MHorve yHMBEepCUTETbI MAYT B HOTY CO BPEMEHEM M HECNIaTHO PacnpoCTPaHAT
MaTepuasibl CBOMX KypcoB obyyeHuns yepes Be6. C TakuMn KypCcamm MOXHO O3HAKO-
MWUTbCA NO agpecy

N8 U3yyeHUss 3CTOHCKOro f3blKa M NOBbLIWEHUS YPOBHSA BJIAiGHUA A3bIKOM
®doHA MHTerpaunn 1 murpaummn “Hawm nogn” (MISA) npu noagaepxxke Esponeiic-
Koro coumanbHoro ¢poHaa (ESF) npenoctaBaseT BO3MOXHOCTb XOA4ATalCTBOBAaTb O
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vadrtuses. Raha tagasisaamise digus on koigil eesti keele tasemeeksami sooritanu-
tel (valja arvatud kodakondsuse taotlejatel ning Keeleinspektsiooni poolt keeleek-
samile saadetud isikutel). Raha jouab taotleja kontole kahe kuu jooksul ning hivitist
rahastab Euroopa Sotsiaalfond.

Keeledppe hiivitist on lihtne taotleda:

* kolme kuu jooksul pérast keeletaseme eksami sooritamist koosta avaldus tagasi-
makseks, blanketi saad Sihtasutus Innove infosaalist (Tallinn L66tsa 4),
sihtasutuse veebilehelt voi piirkondlikest eksamipunktidest;

e tdida anoniimne ankeet statistiliste andmetega;

e saada molemad dokumendid Sihtasutusele Innove.

Vaata lisainfot

Info erinevate keeledppekursuste kohta

Ka Internetist void leida erinevaid tasuta keeledppe voimalusi,
vaata alljargnevaid lehekiilgi:

KOMMEHCALMKM 3aTPaT Ha M3y4YeHNe SCTOHCKOro A3bika B pa3mepe Ao 320 espo. lNpa-
BO H3 BO3BPAT AEHEr CTb Y BCEX CAABLUNX 3K33aMEH MO 3CTOHCKOMY fA3bIKY Ha KaTe-
ropuio (3a NCKtOYEHNEM XOAATANCTBYIOLMX O FPaXXAAHCTBE M JINLL, OTMNPAB/IEHHbIX
Ha 3K3aMeH f3bIKOBOW MHCMEKUMeEN). [eHbrv NocTynAT Ha CYET X0AaTas B TeYEHNe
OBYX MeCsiLeB, KOMMeHCaLMo GpUHAHCMpyeT EBPONENCKNii coumanbHbii GoHA,

X0p[aTancTBOBaTb 0 KOMNEHCALMM 3aTPaT Ha M3yYyeHMe A3biKa NPOCTO:

e B TeYeHMe TPex MecALeB Noc/ie CAa4M 3K3aMeHa Mo A3bIKY Ha KaTeropuio CocTaBb
3adaBJ1eHMe O KOMMeHcaunun. BnaHk 3aaB1eHNA MOXHO nonyynTb B VIH¢O3aﬂe ue-
nesoro yypexaenus Innove (Tallinn, LoGtsa 4), Ha canTe LLe1IeBOro yuypexaeHus

WX B PErMOHA/IbHbIX 3K3aMEHALMOHHbIX LeHTpaXx;

O 3aMnoJIHN aHOHUMHYIO aHKETY CO CTaTUCTUYECKMMWN AAHHbIMU;

e oTnpaBb 06a JOKYMEHTA B Lie/IeBOE yupexaeHuve Innove.

JononHutensbHas nHdopmaums:

NHpOpMaLMA 0 pa3iMyHbIX A3bIKOBbIX KYpCax:

BO3MOXHOCTN 6€CnIaTHOro N3y4yeHna A3bIKa MOXHO HaNTK 1 B MIHTepHeTe.
MoceTn cneaytolime CTpaHMLbl:



Eesti keel:
www.keeleklikk.ee
www.efant.ee/
www.kutsekeel.ee
www.byki.com
www.meis.ee/testest

Teised voorkeeled:
www.readystudygo-project.net
www.livemocha.com
www.infopankki.fi
www.englisch-hilfen.de/en/

DCTOHCKUM A3bIK:
www.keeleklikk.ee
www.efant.ee/
www.kutsekeel.ee
www.byki.com
www.meis.ee/testest

Jpyrue MHOCTpaHHbIe A3bIKK:
www.readystudygo-project.net
www.livemocha.com
www.infopankki.fi
www.englisch-hilfen.de/en/



VOTA ehk varasema 6pi ja tdokogemuse arvestamine on protsess, mille kaudu inime-
ne saab lasta oma varasemad 6pi- ja tookogemused tunnustatud. Tunnustamine voib
toimuda nii 6ppeasutuse juures dppekava tditmisel kui ka kutse omistamise kaudu.
Selline tunnustamise viis vdimaldab valtida juba varem 6pitu kordamist ning hoida
kokku o6ppimisele kuluvat aega.

VOTA on sulle abiks, kui sa soovid:

e jatkata katkenud 6pinguid;

e teadlikult planeerida oma edasist karjaari;

* vahetada oppekava (ka koolisiseselt);

» jdtkata opinguid, aga sul ei ole valitud 6ppekaval voi kursusel dpingute alusta-
miseks ndéutavat kvalifikatsiooni;

e tdiendada oma teadmisi parast hariduse omandamist vdi alustada t66d/6pinguid
teises valdkonnas;

* minna 6ppima valismaale, kuid su haridustase ei vasta valisilikooli vastuvotu-
tingimustele;

YyeT npexHero onbiTa y4ebbl n paboTbl (VOTA, varasema 6pi ja téékogemuse
arvestamine)— npotecc, NocpeACcTBOM KOTOPOro YeJI0OBEK MOXET X0A4aTalCTBOBATb O
NMPU3HAHMK CBOETO NMPEXHEero onbiTa paboTbl 1 y4ebbl. BOCNob30BaTLCA NPOrpaM-
MOV MOXHO KakK Mpu BbINOJHEHWN y4e6HOM NporpaMMbl B yYe6HOM 3aBeLeHNM, TaK
1 Yyepes ocBoeHwue npodeccmm. Takorn cnocob nprM3HaHMA No3BoAET M36eXaTb NoB-
TOPEHUA yKe MPOVMAEHHOTO Y CAKOHOMWTL BPEMS Ha 0byyeHue.

VOTA noMoxeT, ec/iu Tbl XKeJlaellb:

e MPOAO/IXNUTL NMPEPBaHHY0 yueby;

*  CO3HaTesIbHO NJIaHMPOBAaTb CBOK NMOC/EAYHIOLLYIO Kapbepy;

*  MOMeHATb y4ebHy nMporpammy (B TOM uyncsie B npeaesiax yuebHoro sasefe-
HUA);

*  MPOAO/IKUTb 0ByYeHNe, HO Y Teba HeT Tpebyemon KBannduKaumm aaa Hadana
yyebbl No BbI6paHHOM y4e6HOM NporpaMMe 1an Ha Kypce;

*  MOMOJIHATbL CBOM 3HAHWA Moc/e nosydeHna ob6pa3oBaHMA UM HayaTb paboty/
y4yeby B Apyrov cdepe;

e noexaTb Ha y4eby 3a rpaHuLly, HO ypoBEHb TBOEro 06Pa3oBaHNA He COOTBETCTBY-
€T yC/I0BMAM NpremMa 3apy6exXHOro yHMBEpCMTETa;

e XO[ATaNCTBOBATb O 3a4TEHMW M3Y4EHHOro HedopMasibHbIM MyTeM, B Xoe pabo-
Tbl UK B cBO6OHOE BpeMS;



* taotleda mitteformaalsel teel t66 voi vaba aja tegevuste kaudu opitu arvesta-
mist;
e kutse andmise protsessi kdigus toendada oma olemasolevaid oskusi ja teadmisi.

VOTA vdimaldab arvestada:

e varem Oppeasutustes sooritatud 6pinguid;

« tdienduskoolituses voi iseseisvalt opitut;

e t006-ja muudest kogemustest saadud teadmisi ja oskusi.

VOTA reeglid ja protsess:

Kuna igal koolil on omad reeglid, mida ja kuidas vaib VOTA abil arvestada, siis tutvu
kindlasti konkreetse kooli VOTA korraldusega juba eelnevalt. Seda saada teha kooli
VOTA keskust véi kodulehte kiilastades.

Rohkem infot VOTA kohta saad

* B XoJe npouecca ocBoeHMA cneumasibHOCTN NOATBEPAUTDL yXe nMerLmneca Ha-
BbIKW U 3HaHWA.

VOTA nossonseT 3a4ecTb:

* npeapblayuiee obyyeHme B y4e6HOM 3aBeeHNY;

*  M3Y4YeHHOEe HAa KypCax AOMOJIHNUTEIbHOrO 06y4YeHNS NI CAMOCTOATENILHO;
*  3HaHMA 1 HaBblkK, NpMO6pPeTEHHbIE B XoAe paboTbl 1 MPOYEro onbiTa.

Mpasuna u npouecc VOTA:

MocKo/bKY Y Kaxaoro yyebHoro 3aBefieHMs cBoM TpeboBaHMS K TOMY, YTO M Kak
MOXHO 3ayecTb ¢ nomolubto VOTA, obs3aTenibHO 33apaHee 03HAKOMbCS C CMCTEMOM
VOTA KOHKPeTHOro y4eb6HOro 3aBefieHMA. ITO MOXHO CenaTb, NOCeTUB LIEHTP
VOTA yuebHOro 3aBefjeH1A NN ero A0MaLLHIOK CTPAHNYKY.

Moapo6Hee o0 VOTA MOXHO y3HaTb Ha



Koik me seisame iga paev valikute ees. Kiiresti muutuv keskkond ning pidev infotulv
voib tekitada olukorra, kus vajame 6ige valiku tegemiseks spetsialistide abi. Kar-
jaarinoustaja ja karjdariinfo spetsialist toetavad sind karjadriinfo otsimisel, iseenda
tundmadppimisel ning tulevikuplaanide koostamisel, teadlike karjaariotsuste tege-
misel ja elluviimisel. Karjaariinfot ja -noustamist pakutakse Eesti T66tukassa osakon-
dades, kus t66tavad vastava ettevalmistusega karjadarispetsialistid ning maakondli-
kes noorte info- ja ndustamiskeskustes ehk Rajaleidja keskustes, kus sind néustavad
samuti vastava ettevalmistusega spetsialistid. Tootukassa karjadrindustaja juurde
minekuks pead olema téotuna arvele voetud voi saanud katte koondamisteate.

Kui sa ei ole Eesti Tootukassa klient, void siiski karjaariinfo alaste kiisimustega poor-
duda Eesti To6tukassa vastava maakonna karjaariinfotuppa. Oma maakonna info- ja
noustamiskeskuse kontaktid leiad

ja lisainfot ka

Bce Mbl eXxejJHEBHO CTOMM nepej BbiIbopoM. BbICTPO MeHALLAACA Cpeaa U Hernpe-
PbIBHbIN NOTOK MHPOPMALIMN MOXKET CO34aTh CMTYALIMIO, B KOTOPOW, YTOObI CienaThb
NPaBWU/IbHbIN BbIGOP, HAM MOHAZ06MTCA NMOMOLb CneumManncta. KoHCyNbTaHT uau
cneumannucT no Kapbepe noaaepxar Teba B noncke nHbopmauumn B cbepe Kapbe-
Pbl, CAMOMO3HAHNN 1 COCTABJIEHNW NJIAHOB Ha byayliee, B MPUHATUM CO3HATE IbHbIX
PeLLEHN U NX BOMJIOLLEHNN B 061aCTV Kapbepbl. MHPOPMaLMIO M KOHCY/IbTaLMIO
B 06/71aCTN Kapbepbl MOXHO MOJIYYUTb B OTAEJIEHMAX DCTOHCKON CTPAXOBOW KacChl
no 6espabotuue, TaM, rae paboTaloT MMeELWME COOTBETCTBYHOLLYIO MOATOTOBKY
CrneumnanncTbl Mo Kapbepe, a TakXXe B ye3[4HbIX MOJI0AEXHbIX NHOPMALMOHHbIX U
KOHCY/IbTAUMOHHbIX LeHTpax (Rajaleidja), roe paboTatoT cneumannctbl ¢ COOTBETC-
TBYIOLLEN MOArOTOBKON. YTO6bI BOCMOJIb30BaTbCA YC/IyraMi KOHCYJIbTAHTA MO Kapb-
epe, Tbl AOJIKEH CTOATb HA yyeTe B KayecTBe 6e3paboTHOro MM MMEeTb Ha pyKax
M3BeLlEeHMEe O COKPaLLeHNN.

Ecnn Tbl He siBRsewbca KaneHToM CTpaxoBoK Kaccbl no 6e3paboTuue, Tbl BCe Xe
BCeraa MoXellb 06paTuTbcA C BonpocaMu B 061aCTu Kapbepbl B MHGO3a1 ye3aHoro
oTaesieHnsa CTpaxoBoK Kaccbl. KOHTAKTHble AaHHble MHOPMALMOHHOTO N KOHCYTb-
TALMOHHOrO LIEHTPa CBOEro ye34a HanaeLlb Ha , OMOJIHUTEJIbHYHO
MHbOPMALIMIO MOXHO HaWTK HA



Kui oled t66tuna registreeritud voi saanud koondamisteate tookohast, saad karjadari-
noustamise teenust ka Eesti To6tukassa osakondadest.

Karjasrindustajate Uhingu liilkmed pakuvad alates 2011. a siigisest tasuta karjaari-
noustamist kui noustataval puudub ligipdas teistele tasuta karjdarindustamis-
teenustele. Samuti on karjaarindustamisel osalemine tasuta opilastel, téotutel voi
neil, kes on oma toéosuhet kaotamas. Noustamine toimub Tallinnas, Tartus, Raplas,
Viljandimaal. Teenust osutatakse eesti keeles, Tallinnas ka vene keeles.

Tapsema info leiad

Lisaks pakuvad tasulist karjdarialast nou ja abi paljud personaliotsingu- ja konsul-
tatsioonifirmad.

Tutvu lisaks ka

karjaariinfo noortele ja tdiskasvanutele
karjaarindustamise alane info vene keeles

karjaarindustamise alane info eesti keeles

EC/v Tbl 3aperncTpmMpoBaH B KayecTee 6e3paboTHOro MM NoJIyYmn Ha MecTe pabo-
Tbl N3BELLEHNE O COKPALLEHMM, Tbl MOXELLb MOJIYYNTb KOHCY/IbTALMIO MO BOMPOCaM
Kapbepbl TakXXe B OTAE/IeHNAX DCTOHCKOW CTPAaXoBoW Kacchl No 6e3paboTuue.

YneHbl O6beaMHEHNUA KOHCY/IbTaHTOB no Kapbepe (Karjdirindustajate Uhing) ¢
oceHun 2011 roga npeanaratoT 6ecnnaTHble KOHCY/bTALUM HYXXAAOLWMMCS, Y KO-
TOPbIX OTCYTCTBYET AOCTYN K APYrMM 6ecniaTHbIM yCayraM KOHCY/IbTalmMm Mo Bon-
pocaM Kapbepbl. Takxe 6ecnnaTHyr KOHCY/AbTALMIO MOFYT MOJyYMTb y4alumecs,
6e3paboTHble MM TepAloLMe CBOM TPYAOBble OTHOLIEHWUA ntoan. KoHCy/IbTaumio
MOXXHO NOay4nTb B TasIMHHe, TapTy, Panna, BunbsHgnmaa. Ycayra okasbiBaeTcs Ha
3CTOHCKOM, B Ta/l/IMHHE TaKXe Ha PYCCKOM fi3blKe.

Moapo6HY MHDOPMALMIO MOXXHO HANTK Ha

KpoMe Toro, niaTHble KOHCYbTaLuMy 1 NOMOLLb B cdepe Kapbepbl NpeAoCcTaBAAloT
MHoOrvie ¢pUpMbI NO NOUCKY NEPCOHAA U KOHCYJIbTaLMUAM.

[MoceTnTe TakXe CTpaHuLbI:

MHbopMaLmsa B cbepe Kapbepbl 419 MOJIOAbIX Y B3POC/IbIX
MHPOPMALMA O KOHCYIbTALMSAX B chepe Kapbepbl Ha PyCCKOM A3bIKe

MHPOPMALMA O KOHCYIbTALMAX B Chepe Kapbepbl Ha 3CTOHCKOM fi3blKe



tootukassa karjdariteenused

tootukassa karjdariteenused

Iseseisvalt saad otsida vastuseid té6digusalastele kiisimustele Toolepingu e-kdsi-
raamatust:

Volanoustamine

Tanapdeval pakutakse kodu soetamiseks, reisimiseks, kiirete ostude sooritamiseks
jms erinevaid laene. Seda teevad nii pangad kui sms-laenu pakkujad. Olenemata
laenu suurusest, tuleb sul laenuotsus hoolega labi kaaluda. Selleks, et hiljem mitte

ycayrun B cdepe Kapbepbl, 0Ka3biBaeMble CTPaxoBoV Kaccow no 6espaboTtuue

ycnyru B chepe Kapbepbl, 0ka3biBaeMble CTPaxoBoW Kaccor no 6espabotuue

OTBeTbl Ha BONPOChI B ccbepe TPYyAOBOro npasa Tbl MOXeLlb CAMOCTOATEJIbHO NONC-
KaTb B 3J/1IEKTPOHHOM CrNpaBOYHMKE MO TPyAOBOMY JOroBOpY:

KoHcynbTauum

CerogHs onsa npMobpeTeHmsa AOMa, NyTeLeCcTBMIA, COBEPLUEHNSA BbICTPbIX MOKYMNOK U
T.M. NPeANaraTcsa pas/iMyHble 3aMbl. ITUM 3aHMMAKOTCA Kak 6aHKK, Tak U NpoAaB-
Lbl ycnyr SMS-3anma. He3aBMCcMMO OT pa3mepa 3alMa, peLleHne 0 ero B3ATUM cile-
OyeT TLWAaTe/IbHO B3BECUTb. [/ TOro, YTobbl BNOC/IEACTBMM HE COXKaNeTb 06 3TOM
peLLEHNN, NPOAHANN3NPYI, UMeeTCs NN y Teba NnaH Ha ClyYyan, ecin C BO3BPATOM
3aiMa BO3HWKHYT TPYAHOCTU.



kahetseda laenuotsust, analiiisi, kas sul on tagavaraplaan juhuks, kui tekib torkeid
laenu tagasimaksel.

Kindlasti peaksid enne laenu votmist [dbi motlema, kas laenusummale lisanduvad
intressid on sinu rahalistele véimalustele vastavad.

Laenata on lihtne, kuid laenu tagasi maksta sageli viga raske. Ara lase ennast petta
sms-laenude varvikast reklaamist - tea, et tasuta (6unaid ei ole ning volg on voora
oma. Vaikesest kiirlaenust voib mone kuuga kasvada tlejoukdiv volakoorem.

Volanoustamisteenuse osutamist korraldavad kohalikud omavalitsusiiksused. Kui
oled hddas oma rahaasjade korraldamisega ja vajad abi volasuhete kisimustes, p66r-
du kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja poole. Kui oled t66tuna arvel, saad vola-
noustamise abi téotukassa teenindusbiroost.

Volanoustaja:

« hindab sinu olukorda,

e aitab suhelda kohtutaiturite, ametiasutuste ja teiste vajalike asutustega,

« on abiks sulle sobiva lahenduse leidmisel, ndustab vola tasumist (abistab makse-
graafikute koostamisel, maksepuhkuse taotlemisel, kokkulepete sdlmimisel).

Vaata lisaks:

volanodustajate kontaktandmed

0Ob6a3aTenbHO nepej B3ATMEM 3aliMa HY>XXHO MPOZlyMaTb, COOTBETCTBYIOT /1IN TBOMM
$MHAHCOBLIM BO3MOXHOCTAM A06aB/IssieMble K CyMMe 33Ma NPOLIEHTHI.

B3ATb 3aeM MpOCTO, a BbIN/Ia4MBaTh €ro 3a4acTyto OYeHb TpyAHO. He no3sonan ap-
KMM peksiaMam SMS-3aiMmoB 06MaHyTb cebs, 3Hali, 4To 6ecnnaTHbIX 06e40B He Obl-
BaeT, a 01T NPUHAAJIEXNT APYroMy. ManeHbKnii 6bICTPbI 33€M MOXET 338 HECKOJTb-
KO MEeCALEB BbIPacTV B HEMOCU/IbHOE [,0/TOBOE Hpems.

OpraHu3auven 0Ka3aHMA KOHCYJIbTaLMOHHbIX YCAYT MO 3a[40/1KEHHOCTAM 3aHu-
MaloTCA NOAPA3AESIEHNA MECTHbIX CAMOyNpaB/eHMIi. EC/I Tbl He ClpaB/ifellbca Co
CBOMMM GUHAHCOBBLIMW Ae/1aMU M HY>KAAeLbCA B MOMOLLM M0 BOMNPOCaM A0JIroB, 06-
paTMCb K COLMANIbHOMY PaboTHMKY MECTHOrO caMoynpaB/ieHnsa. ECav Tbl COCTOMLLb
Ha yyeTe Kak 6e3paboTHbIN, KOHCYJIbTaLMIO MO BOMPOCAM [10/10B Thl MOXELLb MOJ1y-
4nTb B 610po 06cayKMBaHMA CTpaxoBoy Kacchl Mo 6espaboTuie.

KOHCYNbTaHT N0 33[,0/1)KEHHOCTAM:

*  OLEHWUT TBOE NOJIOKEHUE;

*  MOMOXET B 06LLEeHNM C CyeBHbIMU CMONHNUTENAMM, AeNapTaMeHTaMm 1 NPoUH-
MU HeO6XOﬂ,VIMbIMI/I yypexageHnamu;

*  MOMOXeT HalTu noaxoAAllee AN Tebsa pelleHne Mo BbiNiaTe [0/ra: oKaxer
MOMOLLb B COCTaBJIEHMM NIATEXHOro rpaduka, Xo4aTaincTBa O MIaTeXHOM OT-
MycKe, B 3aK/1Il04EHNMN JOFOBOPEHHOCTEN.

CMOTpM Takxe:
KOHTAKTHbl€ aHHbl€ KOHCY/IbTAHTOB MO 3340/IKEHHOCTAM
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volandustamise veebileht

sotsiaalministeeriumi teave volandustamisest

noore tarbija info

palgaartiklid, foorum, seadused

Praegu on maailmas palju majanduslikku ebakindlust ning keeruline prognoosida ma-
janduse ja tooturu tulevikku. Sellises ebakindlas maailmas pead sa astuma té6turule
ja leidma endale sobivaid voimalusi. Siiski on tendentsid, millega saad arvestada:
Inimesed ei vaja enam nii vdga piisivaid ja kindlaid t66suhteid

Rohkem sélmitakse lihiajalisi lepinguid (t66votuleping, tahtajaline leping).

Tootajal voib olla samal ajal mitu erinevat lepingut erinevates asutustes.

Be6-canT Ha TEMY KOHcyﬂbTal.lMVI No 3a40JIKEHHOCTAM

MHbOPMaLMA MUHUCTEPCTBA COLMASbHBIX A€/ O KOHCY/IbTALUMAX MO 3340/ KEHHOCTAM

nHdopmauma Ana oHoro notpebutens

CTaTbM 0 3apnaTte, GOpYM, 3aKOHbI

B AaHHbI MOMEHT, KOTAa B MMPE L@apuT 3KOHOMNYECKas HeCTabuIbHOCTb, CJIOXKHO
NpOrHo3npoBaTh byayLiee 3KOHOMWKN U PbIHKA TPyAa. B 3TOM HecTabuibHOM Mype
Tbl AOJIKEH BbINTW HA PbIHOK TPYAA M HAWTW noaxoAsiume ans ceba BO3MOXHOCTK.
Ho Boob6Lue Bce Xe CyLecTBYOT HEKOTOPble TEHAEHLUN, C KOTOPbIMU MOXHO CYM-
TaTbCs:

Jlroam 6osiblue He HYXXAAKTCA B CTOJIb NOCTOSIHHBIX M CTa6UJIbHbIX TPYAOBBIX
OTHOLLEHUSAX.

Bce 60/ibLLe 33K/1H04AETCA KPAaTKOCPOYHbIX JOrOBOPOB (MOAPAAHBIN LOrOBOP, CPOY-
HbI LOrOBOP).

Y paboTHMKa MOXeT BbITb HECKOIbKO Pa3/INUHbIX AOFOBOPOB B Pa3/inyHbIX Grpmax
OZlHOBPEMEHHO.



Kodut66 ja kaugt6o osakaal suureneb.
Kodus tootamise voimalused on kasvanud. Kodu- voi kaugtoo on hea véimalus neile,
kel on vdikesed lapsed, elukoht té6kohast kaugel voi sobib see muudel pohjustel.

T66jouturg muutub jarjest rahvusvahelisemaks.

EL lilkmesmaade noortel on koigiga vordsed voimalused leida t66d teistes EL riiki-
des.

Eesti kodanike ja siin elavate teiste riikide kodanike vélismaal to6tamise kohta saad
infot kdsiraamatu peatikist Toole valismaale, Lk. 41.

Noored siirduvad t66jouturule varem.

Koigil noortel ei ole majandusliku olukorra tottu piisavat toetust vanemate poolt,
neil on vajadus ise teenida endale dpperaha. Samas on see voimalus juba varakult
saada tookogemusi, ndidata ennast oletatavale t66andjale.

Suur t66puudus on just noorte seas.

Noored on keskmiselt madalama to6kogemuse tottu vahem konkurentsivoimelise-
mad. Samuti on jatkuvalt to6turul probleemiks madala haridustasemega ja kesise
keeleoskusega noorte suur osakaal (pohihariduseta ja pohiharidusega noored).
Sina, kes sa oled l6petanud voi l6petamas kutsekooli, void ennast té6turul tunda

YBennunBaeTcs 0,01 HAL4OMHOW U yAasleHHOW paboTbl.

YBe/IMYMNOCh KOJINYECTBO BO3MOXHOCTEN paboTbl oMa. HagoMHasa wuav yaaneH-
HasA paboTa — XxopoLlas BO3MOXHOCTb /18 TEX, Y KO0 €CTb MasieHbK1e AEeTN N KOMY
NoAXOANT TaKaa OpraHn3aLma XnsHu.

PbIHOK TPyAa CTaHOBUTCA BCe 60s1ee MeXAYHApPOAHbIM.

Monogexb cTpaH-4seHoB EC HapaBHe CO BCEMM MMEET BO3MOXKHOCTb HalnTH paboTy
B Apyrnx rocyaapcrteax EC. MHdopmaumio o paboTe 3a rpaHuLien rpaXaaH ICTOHMM
1 MPOXMNBAIOLLMX 3[1€Cb FPaXKAaH APYrvX CTPaH CMOTPM B [1aBe CripaBoyHuMKa ,Toole
valismaale" («Ha paboTy 3a rpaHuLy»), cTp. 41.

MonofaeXb paHblue BbIXOAUT Ha PbIHOK TPyAa.

B CBA3M C 3KOHOMMYECKOM CUTYaLMeN, B KOTOPOM He BCe MOJIOAbIe JIH0AM MOJy4aoT
[OCTaTOUYHYHO MOAAEPXKKY OT POAMTEsIeN, MHOMMM MPUXOAMTCA CaMUM 3apabatbl-
BaTb cebe AeHbrn Ha obyyeHmne. B TO XXe BpeMaA 3TO BO3MOXHOCTb PaHO MOJY4YNUTb
onbIT paboTbl 1 MoKasaTb ceba npeanosiaraeMomy paboToaaTesto.

Bbicokas 6e3paboTuua HabaropaeTcs UMEHHO Cpeayn MOJIOAeXM.

B CBA3M C OMNbITOM paboTbl HMXE CPeHEro YPOBHA MOJIOAbIE JIIOAN MEHEe KOHKY-
PEHTOCNOCO6HbI. Tak>ke Mpo61eMOoN Ha pbIHKE TPyAa No-npexHeMy asnaeTca 60J1b-
LWAA AONA MOJIOAbIX JIIOAEN C HA3KMM YPOBHEM 06pa30BaHMA M MJIOXMM 3HAHNEM
A3blka (Mosio4exb 6e3 M C OCHOBHbIM 06pPa30BaHNEM).

Tbl — OKOHYMBLUMI WAWM OKaHYMBAOLWMIA NpodeccnoHasbHoe yyebHoe 3aBefeHne
— MOXelllb YyBCTBOBaTb ce6A Ha pblHKE TPyJa AOCTAaTOYHO XOPOLLO: Tbl M3Y4nsi

20



Gisna hasti—sul on 6pitud amet. Kuid sellest ei piisa kogu eluks. Arenda oma keeleos-
kust — 6pi eesti ja inglise keelt, osale voimaluse korral tdiendkoolitustel.

To6ealise elanikkonna vdahenemine

Kogu nn ,vana maailma"“ rahvastik vananeb ja tédealist elanikkonda jdab tha véhe-
maks, suureneb pensioniealiste inimeste arv. See tekitab pikas perspektiivis t66jou
puuduse nii Eestis kui mujal Euroopa Liidus. Sellises olukorras on tGhest kiljest soovi-
jatel lihtsam leida t66koht, teisalt on todandjad vaga keerulises olukorras — neil ei
onnestu naljalt leida sobivat ja kvalifitseeritud t66joudu.

Toojoupuudus versus pikaajalised tootud

Eestis on viimasel aastal kasvanud pidevalt pikaajaliste t66tute arv, samal ajal kur-
dab Gha enam ettevétjaid t66jou puuduse lle. Margatavalt on kasvanud madalatest
palkadest tekkinud ebakédlad t66 leidmisel, tugevneb surve palkade kasvuks. Suur
hulk inimesi pole enam valmis asuma ametitesse, mis ei taga neile normaalseks eluks
piisavat sissetulekut.

Kasvab elukestva oppe osatdhtsus.
Korvuti t6opuudusega napib tédandjatel kvalifitseeritud t66joudu. Suur osa Eesti
t66joust (vanusegrupis 25-64) on kas pohi- voi Gldkeskharidusega ega oma erialast

CNeumnanbHOCTb. HO 3TOro He XBaTUT Ha BCHO XXMN3Hb. Pa3BMBall CBOe 3HAHME 3bIKOB
— YYM SCTOHCKUIA W aHTJIMACKNI A3bIKK, MO BO3MOXHOCTWN Y4acTBYM B AOMNOJIHUTE b-
HOM obyyeHnn.

CHU>KEHUE YNCTIEHHOCTU TPYA0CNOCO6HOro HaceneHus.

B0 BCEM T.H. «CTapOM CBeTe» Haces/ieHMe CTapeeT. DTO 03HAYaEeT, YTO HACeIeHUNSA TPY-
[0CNoCcO6HOro BO3pacTa OCTAeTCA BCE MeHbLLe, YBEeIMYMBAETCA KOIMYECTBO NIH0AeNn
NeHCMOHHOrO BO3PacTa. OTo NpobieMa, KOTOPas B AOJITOCPOYHON NepCreKTMBe npu-
BeZleT K CWIbHOM HeXBaTKe paboyer cuibl, Kak B ICTOHMM, TaK U B OCTasibHOM EBpo-
nevickoM Coto3e. B TakoM C1TyaLMK, C OAIHOM CTOPOHbI, Xe/aoLWLyM MpoLLe HanTu cebe
MecTo paboTbl, C Apyroi — paboTohaTeN M HAXOAATCA B OYEHb CJIOKHOM MOJIOXKEHMM:
MM He TaK NPOCTO HAaNTM MOAXOAALLYIO U KBaMOULMPOBAHHYO pabouyto cuiy.

HexBaTKa pabouei cuibl U A0/IroBpeMeHHble 6e3paboTHble.

B nocsieaHee Bpemsa B DCTOHUM MOCTOSAHHO PacTeT YMC/I0 A0/IrOBPEMEHHbIX 6e3pa-
60THbIX, B TO XXe BpeMsA Bce 6oblue NpeanpvHMMaTesien XaayeTca Ha HeXBaTKy pa-
604en cvbl. 3aMETHO BbIPOC/IO YMC/IO PA3HOMIACKIA B MOMCKe paboTbl U3-3a HU3KMX
3apnJiaT, yCMAMBaeTCA AaBJieHne Ha pocT 3apnat. bosblioe KoanyecTso noaei
60/ibLLIe He FOTOBO 33CTyNaTb HA AOJIKHOCTb, He 06€eCneynBatoLLYO UM AOCTAaTOYHO-
ro AJ19 HOPMaJibHOW XXM3HM LOX0Aa.

PacTeT 3HaUMMOCTb 06y4YeHUA Ha NPOTAXKEHUU BCEW XKUSHMU.

PaboTbl He XBaTaeT, HO B TO Xe BpeMs paboTofaTenaM HefoCTaeT KBannduumnpo-
BaHHOW paboyei cmbl. Bosblasa Yyactb paboyein Cuibl B ICTOHUM (B BO3PACTHOM
rpynne 25-64) nMmeeT OoCHOBHOe WK obliee cpegHee 06pa3oBaHMe W He MMeeT
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haridust (kutse- ja kdrgharidus). Erialase hariduseta isikute arv on olnud kdige suu-
rem noorimas vanusegrupis, 25-34-aastaste seas. Paraku on ilma vajaliku keele- ja
ametioskusteta tanapédeval Gpris keeruline tooturul hakkama saada.

Suureneb lihiskonna surve tootada ettevotjana/tooandjana.

Erinevad t66turu uuringud viitavad trendile, mis majandusteadlaste sonul areneb
joudsalt - suureneb majanduslik surve tootada ettevotjana. Praegu osutavad sel
viisil teenust iluteeninduse valdkonna tootajad, korstnapihkijad jne. Motle sinagi
—ehk on sul oskusi ja omadusi, mis voimaldaksid sul tegutseda ettevotjana —iseenda-
le to6andjana? Kui sa oled kohanemisvoimeline, uudishimulik, suuteline muutuma ja
hakkaja, siis pole sul karta midagi — astu julgelt oma unistustele vastu!
Ettevotlusega alustamise ja ettevotjana tegutsemise kohta vaata ldhemalt kasi-
raamatu lk. 50.

Loe lisaks veel:

npodeccnoHanbHoOro obpasoBaHua (NpodeccMoHanbHoe 1 Bbiclliee 06pa3oBaHme).
Yuncno nny 6e3 npodeccroHasibHOro 06pasoBaHuna 60sblie BCEro B MajLlen Bo3-
pacTHon rpynne, cpean 25-34-netHux. K coxaneHuto, 6e3 He06XoaNMbIX 3HAHUSA
A3bIKa 1 NPOdECCMOHasIbHbIX HaBbIKOB CErofHsA OYeHb C/I0XKHO AOCTUIHYTb ycrnexa
Ha pbIHKe Tpyaa.

PacTeT AaBsieHue obLecTBa B Nosb3y paboTbl npeanpuHumaTenem/
pabotopatenem.

Pa3nivyHble MCCIe[0BaHMA PbiHKA TPYAa YKa3biBalOT Ha TEHAEHUMIO, KOTOpas, Mo
C/I0BaM YYEHbIX-3KOHOMWUCTOB, MOLLHO Pa3BMBAETCSA: YBEIMYMBAETCA IKOHOMUNYEC-
KOe AaBJieHue B NoJib3y paboTbl NpeanprHMMaTesieM. Tak cenyac 0KasbIBalOT yCIy-
rv B cdbepe KpacoTbl, Tpy6ouncTbl 1 T.4. MoayMan 1 Tbl, MOXeET, y Tebs ecTb Habop
Ka4yecTB, KOTOPbIN No3BoJiM 6bl Tebe paboTaTb NpeanpuHMMaTeneM 1 4aBaTb pa-
60Ty camomy cebe? Ecnm Tbl cnocobeH K aganTauum, No60onbITeH, NpeanpuMMynB
1 cnocobeH N3MeHATbCS, Tebe Hevero 60ATbCA — CMeJIo CTyMain HaBCTpevy CBOEW
meyTe!

MoapobHee o TOM, Kak HayaTb paboTy MpeanpuHUMATEsSIEM W AaslbHeWLen ae-
ATE€NbHOCTM CMOTPU CTP. 50 AAHHOrO N3AaHKA.

CMOTpM Takxe:
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Ukskaik, millist td6otsingu allikat sa kasutad, on oluline su enda aktiivsus. Magavale

kassile hiir suhu ei jookse, sestap saad t66d otsida jargmisel viisil:

e Tutvu téokuulutustega Internetis:

tooportaalid,

asutuste kodulehekiiljed,

ametite liitude/Ghenduste/seltside kodulehekiljed
( )
ajalehed Internetis,

sotsiaalmeedia.

* Loe meedias avaldatavaid kuulutusi (ajaleht, raadio, TV).

» Kisiinfot vabade téokohtade kohta sopradelt, tuttavatelt, vanemate sopradelt,
kolleegidelt jne. Kuna erinevad uuringud {le maailma nditavad konealuse
toootsingu allika suurt tdhtsust t66 leidmisel, panusta sellesse!

* Oleise aktiivne kontaktivotja oletatavate todandjatega!

Ka siis, kui tooandja ei paku avalikul t66turul t66d, void helistada sobivasse

He3aBMCMMO OT TOro, Kakow MCTOYHMK MOMCKA paboTbl MCMOJIb30BaThb, BaXKHa TBOSA
Cco6CTBEHHAA aKTMBHOCTb. B pOT CrifileMy KOTY MblLb He 3a6eXK1T, N03ToMy paboTy
Tbl MOXeELLb MCKAaTb C/IeAYIOLWMM CNocoboMm:

e O3HaKOMbCA C 06bABMEHNAMN B MIHTEpHETE:

* NMOpTaJibl MO NOMCKY paboThl,

° IOMALLHME CTPaHULbI YYPEXAEHNN,

* JIOMalliIHMe CTPaHULibl CO030B/0b6beanHeHMI/0bLLecTB
( )

° rasetbl B IHTepHeTe,

* COLMaJIbHbIE CeTU.

e 0O3HakoMbca c obbaBneHnamm B CMU (rasera, paguo, TB).

e Crnpocn MHGOPMALMIO O BaKaHCMAX Y APY3eWn, 3HAKOMbIX, poaAnTenen apysen,
Kosner 1 T.4. MocKo/IbKy pasfiyHble NCC/IeA0BaHMA MO BCEMY MUPY MOKa3biBa-
10T 60/1blLOE 3HAYEHNE AAHHOIO MCTOYHMKA B MOMCKax paboTbl, BOCMOJIb3YICA
nm!

[axe ecnu pabotoaatenb He Ny6ANKyeT 06bABNEHMIA O BAKAHCUAX B OTKPbITYHO,
MOXXHO MO3BOHWTb B MOAXOAALLEE YUPEXAEHME NN OTNPABUTb aCCUCTEHTY/Cek-
peTapto/cneumanncTy no nepcoHasny ceoe CV 1 noxesiaHue BbICTaBUTb CBOH
KaHAMAATYpY Ha ocBoboavBLieecs paboyee MecTo. O4eBMAHO, 60JbLLIErO ycnexa
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asutusse voi saata juhiabile/sekretdrile/personalispetsialistiie oma CV ja
sooviavalduse téokoha vabanedes kandideerida. Paremini ldheb tdendoliselt
kandidaadil, kes ise astub oletatava té6andja juurest ldbi. Kui té6andjal pole siis-
ki sulle toovoimalust pakkuda, jata talle oma elulookirjeldus, et vajadusel saaks
sinuga Ghendust votta.

Téoandjate kontakte leiad nii Internetist (infootsinguna voi kasutada erinevaid
téoandjate andmebaase) kui ka telefoniraamatust.

Kilasta toomesse.

Viimastel aastatel on Eestis t6omesse korraldatud Tallinnas. Lisaks Tallinna
Linnavalitsuse korraldatavale téomessile, korraldab t66messe ka Eesti EURES-
vorgustik. Sellistel toomessidel osalevad té6andjad valismaalt, kellel on huvi
palgata to66joudu Eestist.

Otsi t66d personaliotsingu- ja téévahendusfirmade kaudu.

Uldjuhul otsitakse personaliotsingufirma kaudu erineva taseme juhte véi
spetsialiste.

Personaliotsingufirmade kodulehekilgedel on tihti voimalik téita juba vilja-
téotatud CV vorm ja paigutada ennast otsingufirma andmebaasi.

Pane téhele kuulutusi tdnaval, kaupluste/asutuste ustel-akendel!

OOCTUIHeT KaHAMAAT, KOTOPbIM CaM 3arAeT K npeanosiaraeMomMy pabotonare-
nto. Ecnin 'y paboToaaTena Bce XXe HET BO3MOXHOCTM NPeanoXuTb Tebe paboty,
0CTaBb €My CBOI aBTobMorpaduto, YTobbl OH NpM HEOOXOAMMOCTM MOT C To6oW
CBA3aTbCA.

KoHTaKTHble AaHHble paboTogaTtenien Tbl HaWAelWb Kak B MIHTepHeTe (BoCnosib-
30BaBLLUMCb MOMCKOM MM 63a3aMu LaHHbIX Pa3/INYHbIX paboToaaTenen), Tak 1 B
TenedoHHOM KaTasore.

Mocelan ApMapKu TpyAa.

B nmocneaHve rofbl ApMapku TpyAa OpraHu3yloTcsa B TasiJIMHHe. MomMuMo Tan-
JINHHCKOW ropyrnpasbl, APMapKN TPYAa NPOBOAUT TAKXKe 3CTOHCKanA ceTb EURES.
B Takmnx ApMapkKax y4acTByOT 3apybexxHble paboToaaTesnn, KOTopble 3anHTepe-
COBaHbI B HalMe paboyeit cnbl N3 SCTOHUMN.

My paboTy Yepes areHTCTBa Mo HaMMy 1 NnocpeHMYecTBy paboyer cuibl.

Kak npaBuo, Yepes areHTCTBa MO HANMY ULLLYT PyKOBOAUTENEN NN CNEeLnanc-
TOB Pa3/INYHOro YpoBHA. Ha AOMALLHNX CTPAHMLAX areHTCTB 33a4acTyo MOXHO
3ano0JIHNTL YXXe pa3paboTaHHyo ¢popmy CV 1 pa3MecTUTb CBOM AaHHble B 6a3e
[OaHHbIX areHTCTBa.

3aMeuyar MHPOPMaLMIo O BaKAHCMAX HA Y/IMLE, HA OKHAX W ABEPSAX MarasmHoB 1
yypexaeHnn!

[ai cebe paboTy cam, HAYHWN NPeANPUHUMATESIbCKYIO AeATe/IbHOCTb. MHbOopMa-
LMo 06 3TOM CMOTPU Ha CTP. 49 AAHHOTO U3AaHUS.



¢ Anna endale ise t66d, alusta ettevotlusega.
Sellekohast infot vaata kdesoleva teatmiku 49. lehekiljelt.

e Vajadusel vota ennast arvele Eesti Tootukassas, saad kasutada sealsete
spetsialistide tuge t66 otsimisel. Lisaks sellele on sulle tagatud ka ravikindlustus
perioodiks, mil otsid t66d Eesti Todtukassa abiga.

T60 otsimine voib votta paris mitu kuud, vahel isegi aasta. Tahtis on, et oleksid kan-
natlik ja jarjekindel. Alati on kasulik pigem vastu votta hooajalinegi t66 — saad ise
tookogemuse, laiendad tutvusringi ning kui oled té6andja usalduse pélvinud, voib
tdhtajaline todlepingki pikeneda. Kdige parem soovitus inimesele on ju ikka tema
enda tehtud t66!

Kui tunned ennast tédotsingul ebakindlalt, palu kindlasti abi oma [dhedastelt ini-
mestelt voi karjaarispetsialistidelt, kelle kontaktid leiad:

e [1py HEOHXOAMMOCTM Thl MOXeELLb BCTaTb HA Y4eT B DCTOHCKOM CTPAaxoBOWi Kacce
no 6e3paboTnue 1 B noncke paboTbl BOCMO/Ib30BaTLCA NMOAAEPXKKOWN paboTato-
LWMX TaM creumannctoB. KpomMe Toro, Ha Bpems, noka Tbl ULlelb paboTy ¢ no-
MOLLbIO DCTOHCKOWM CTPaxoBoi Kacchl no 6e3paboTuue, Tebe obecneyeHo Meau-
LIMHCKOE CTPaxoBaHMe.

Monck paboTbl MOXET 3aHATb HECKOJIBKO MeCsLeB, MHOrAA Aaxe rod. BaxHo 6biTb
TepnesvBbIM 1 Moc/iefoBaTe/ibHbIM. Bcerga nonesHo, ckopee, NpuHATL Aaxe ce-
30HHY0 paboTy — Tbl NONYYMLLb ONbIT PabOTbI, PaCLUMPULLb KPYF 3HAKOMCTB, 3 €C/In
Tbl 3aC/yXMlb AoBepue paboTogartens, NPOAJIMTb MOXHO M CPOYHbIN 4OrOBOP.
JlyyLliaa pekoMeHAauma Ana YeaoBeKa — 3To BCe-Taku ero pabora!

Eciv B noncke paboTbl Tbl YyBCTBYELLb Ce6A HeyBepeHHO, 0643aTeIbHO MOMPOCK
NMOMOLLM Y CBOUX BAN3KMNX NN CNELMAJIMCTOB MO Kapbepe, YbM KOHTAKTHbIE AaHHble
Tbl HaMAeLWb Ha:
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Tookuulutusi lugedes néded, et todandjad ootavad kandideeerimisel mitmeid dokumente.

Kandideerimisdokumendid on:
. elulookirjeldus ehk CV

. avaldus
. kaaskiri
. motivatsioonikiri

Vahel soovib té6andja kutsetunnistust, haridust ja/voi tdiendkoolitust tdoendavate
dokumentide esitamist. Sellekohase info leiad to6kuulutusest.

Té6andja ootused sinu kandideerimisdokumentidele:
. korrektselt vormistatud,
. grammatiliselt 6iged,
. vastavad pakutavale toole,
. CV ei tohiks olla napisonaline ega ka liiga pikk — see peaks dra mahtuma
koige rohkem kahele lehekdljele,
. soovi korral void lisada elulookirjeldusele pildi.

Yntan 06bABNEHMA O BaKaHCUSAX, Tbl YBUAMLLb, YTO AJ1A BbICTaB/EHNA CBOEW KaHAW-
[aTypbl Tbl AOJI)KEH OTNPaBUTb paboToAaTENAM HECKOJIbKO JIOKYMEHTOB.

Taknmn AOKYMEHTaMM ABNAKOTCA:
. aBTobuorpadusa, nam CV;

. 3anBneHNe;
. COMPOBOANTEILHOE MUCHMO;
. MOTMBALMOHHOE NMNCbMO.

B HeKOTOpbIX C/lydasx paboTofaTtesb XAeT oT Teba npeabsBieHNs KBaanburKaum-
OHHOrO CBWAETE/NIbCTBA WM JOKYMEHTOB, NOATBEPXKAAIOLWMX 06pa3oBaHue v/uam
NPOX0OXAeHne A0oMNoJIHUTENbHOro 0byyeHns. MIHbopMauuio 06 3TOM Tbi HalAELb B
06bABNEHNN O BaKaHCHW.

OxunpaHus pabotoaatens K LOKYMEHTaM:

. KOPPEKTHO 0popMJieHbl;

. rpaMMaTMYecKn NPaBuJIbHbI;

. COOTBETCTBYIOT NpeaJsiaraemoin pabore;

. CV [0/1XHO 6bITb HE CINLLKOM KPATKMM, HO U HE C/IULIKOM AJINHHbIM, He
60/iee ABYX CTPaHUL;

. npw XeNlaHnn K aBTobrorpacdmm MoXXHO NPUNOXNUTb doTorpaduio.
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Eesti Vabariigis kasutusel olevate eestikeelsete kandideerimisdokumentide naidi-
seid ja vajalikke ndpunditeid void leida erinevatest tééotsinguportaalidest, aga ka
teistelt karjaariinfot sisaldavatelt internetilehekilgedelt:

Nou ja abi CV ja kaaskirja koostamisel ning kandideerimisdokumentide saatmisel
void kiisida oma maakonna Rajaleidja keskustest, ldhimast Eesti Tootukassa osakon-
na karjaariinfotoast véi oma kooli karjaarikoordinaatorilt/karjaariopetuse 6petajalt.

Kontaktid leiad:

Venekeelne info té6tamise kohta:

Avaldus
Avaldus on lihike dokument, mille sisu edastab luhidalt soovi kandideerida ameti-
kohale.

O6pasubl 1 HeobxoAVMble peKOMEeHAALMM MO COCTaB/IEHMIO OKYMEHTOB A/ Bbl-
CTaB/IeHNA CBOEW KaHAMAATYPbl HA 3CTOHCKOM f3bIKe, NCMOJIb3yeMbIX B DCTOHCKOW
pecny6/iMKe, MOXHO HaNTV Ha Pa3/IMYHbIX MOPTasiax Mo Nomcky paboTbl, a Tak>Ke Ha
OPYrUX MHTEPHEeT-CTPaHMLax ¢ nHdopMaLmen o Kapbepe:

3a COBETOM M MOMOLLbIO B COCTAB/IEHNWN CONMPOBOANTEIBHOTO MNMCbMa 1 IOKYMEHTOB
[ON15 BbICTaB/I€HMA CBOEN KaHAMAATYPbI HAa BaKaHCMIO Tbl MOXeLLb 06paTUTbCA B yes-
OHbIN LeHTp Rajaleidja, B MHb03an 6mxkaniero otaeieHnsa DCTOHCKOW CTPAxoBoy
Kaccbl no 6e3paboTuLie, MM K KOOPAMHATOPY MO Kapbepe/yunTento KapbepoBeae-
HUSA CBOEro y4ebHOro 3aBefeHus.

KOHTaKTHble AaHHble:

NHdopMauma o paboTe Ha pycCcKOM A3bIKe:

3aaBneHune
3asBJieHME — KOPOTKUI AOKYMEHT, COAEP>XKaHME KOTOPOro BKPATLE NepesaeT noxe-
JlaHWe BbICTaBMTb CBOIO KaHAMAATYPY Ha XKesaemoe paboyee MecTo.
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Avalduse ndidis

Allikas: Eesti ToOtukassa avalduse néidise pohjal,

28

Juri Medvedjev
Kuu 3-67
Kohtla-Jarve linn
Ida-Virumaa
Telefon 53444900

Pr Maksim Ivanov
0U Kuulsad Kokad
Kuuse poik 78
10150 TALLINN

AVALDUS

Austatud juhataja

20. veebruar 2013

13. oktoobri 2012.a ajalehest Postimees lugesin, et otsite toole kokka.

Kuna OU Kuulsad Kokad on tuntud kui hea ning usaldusvairne tédandja,
soovin kandideerida teie asutusse koka ametikohale.

Mulle meeldib amet, mille 6ppisin ja seetottu arvan, et olen sobiv

kandidaat osalemaks konkursil.

Lugupidamisega
(allkiri)



O6pasel 3aaBsIeHUsA

MNcToYHMK: 06pasel, 3asiBNIeHMA DCTOHCKOM CTPaxoBOW Kacchl No 6e3spaboTuue,

Juri Medvedjev
Kuu 3-67
Kohtla-Jarve linn
Ida-Virumaa
Telefon 53444900

20 deBpanb 2013 .

Maksim Ivanov
0U Kuulsad Kokad
Kuuse poik 78
10150 TALLINN

3AABJIEHME

YB. r-H ViBaHoOB!

13 okTAbpsA B raseTe Postimees A npountan obbABNEHME O TOM, UTO
Bale npeanpuaTne nwet nosapa.

Mockonbky OU Kuulsad Kokad w3BecTHO Kak xopowwin u
61aroHafexHbIN paboTofaTe b, Keato BbICTaBUTb CBOKO KAHAUAATYPY
Ha MeCTo NoBapa Ha Baluem npeanpuaTUn.

MHe HpaBuTca npodeccuns, KOTOPOM A YYM/Ca, U MO3TOMY A CYMTalO,
YTO ABIAKCL NOAXOAALMM KaHANAATOM Ha y4acTne B KOHKypCe.

C yBaxeHuem,
(nognuce)



Curriculum Vitae ehk elulookirjeldus

CVs esitatakse lihidalt info oma tooalase kogemuse ja tdiendkoolituste kohta,
isikuandmed, hariduskaik ning t66lesaamist toetav lisainfo. Naiteks arvuti- ja keele-
oskus jne.

Eestis ei peeta ihtki CV naidist teisest digemaks—seega void elulookirjelduse koosta-
miseks valida ise Sulle sobiva ndidise.

Kui t66andja on tookuulutusse markinud soovi saada vaid CV, siis tegelikult tdhen-
dab see, et elulookirjeldusele tuleb lisada ka kaaskiri.

Noore inimesena on sinu jaoks tahtis CVs dra tuua ka koolipraktikad, vabatahtlik
t60, osalemine erinevate projektides jms. Kasvoi ainult koolipraktikate kirjeldamine
tookogemuse alajaotuse all annab sinu tulevasele tééandjale infot, et oled olnud
tookollektiivi osa ning tead, mida tdhendab toddistsipliin ja tédilesannete taitmine.
Aeg-ajalt voib tookuulutuste hulgas leida kuulutusi, kus kandideerijalt oodatakse
hoopis video CV esitamist. Selle tegemise 6petuste ja ndidistega void tutvuda néi-
teks Interneti lehekiilgedel

Kindlasti tutvu lehekiiljega, kust leiad tdiendavaid nouandeid
noore kandideerija CV koostamise kohta.

Elulookirjelduse ndidis
Allikas: Eesti Tootukassa CV naidise pohjal,

Nimi: Juri Medvedjev

Sdnniaeg: 20.11.1992

Aadress: Kuu 3-67, Kohtla-Jarve linn, Ida-Virumaa 80032
Telefon: 53444900

E-post: juri.medvedjev@mail.ru

Video CV:

Perekonnaseis: vabaabielus

Hariduskaik: 2010-2013 Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus,

koka dppekava
2000-2009 Narva Péhikool

Tdiendkoolitus: 2012 OU Arvutiabi, Kodulehe kujundamine, 20 tundi
2011 OU Keeledpe, Soome keel algkursus

Tookogemus: 06.2012-08.2012 Il koolipraktika, OU Kokad
Toollesanded: toiduainete ettevalmistamine,
koogi koristamine
05.2011-07.2011 | koolipraktika, OU Supelsaksad
Tooillesanded: salatite, pearoogade,
magustoitude valmistamine
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Curriculum Vitae, unu aBrobnorpadus

B CV BkpaTLe J3eTca OnucaHue CBOero onbita paboTbl U NPOMAEHHbIX LOMNOJHM-
TesIbHbIX 0BY4YeHWU, IMYHble AaHHble, X04 06pa3oBaHMsA, 3 Takxe MHbOpPMaUMS,
NoAZePXKMBAIOLLAA NoJlyyeHne paboTbl, HaNpMMep, 3HAHNE A3bIKOB, HaBbIK PaboTbI
Ha KOMMbIOTEPE U1 T.A4.

B DCTOHMW HET eanHOro npasBubHOro ob6pasua CV, No3ToMy A8 ero CoCTaB/eHNS
Tbl MOXelLllb BbibpaTb Noaxoaalmin Tebe obpasel,.

Ecnv B 06bABNEHUN O BAaKaHCKMM paboToAaTe b YKa3as MnoXKesaHne noJiyuynTb ToJb-
Ko CV, To B eMCTBMTE/IbHOCTM 3TO 03H3YaEeT, YTo K aBTobmorpadun cieayet Takxe
NMPUIOXNTbL CONPOBOANTESIbHOE MNCbMO.

Tebe Kak MonoaoMmy yenoBeky B CV BaXKHO YKa3aTb LIKOJIbHYO MPAaKTUKY, A06po-
BOJIbYECKYIO PaboTy, y4acTre B pas/IMyHbIX NPOeKTax v T.n. [laxke ToJIbKo onvcaHne
LIKOJIbHOWM MPaKTUKK B pa3gesie onbiTa paboTbl AacT TBoeMy byayuieMy pabotoaa-
TeJIt0 MHPOPMALMIO O TOM, YTO Thbl ObIJ1 YACTbIO KOJIJIEKTMBA M 3HAELUb, YTO 03H3YaeT
TPYA0BasA AUCUMIIVHA W BbIMOJIHEHWE TPYAOBbIX 33A3HNN.

Mepuoanyeckn cpean o6bABNEHNIN O BaKAaHCUM MOXHO HaAlTK Takme 06baBIeHMS,
B KOTOPbIX OT KaHAMAATOB OXMAAIT NpeacTaBaeHns Buaeo-CV. MHCTpYKUMIO No
€ro M3roToBJIEHWIO N 06pa3Libl MOXHO HAlTW, HaNpYMep, Ha MHTEPHET-CTPAHMLLAX

0O653aTe/IbHO 03HAKOMbCS CO CTPaHMLIEN , Tle Tbl Hangelb Ao-
NOJIHNTEJIbHbIE COBETbI MOJIOAOMY KaHAMAATY MO cocTaBneHuto CV.

O6pasew, aBTobuorpadpum
NcTouHmK: obpasel, CV Ha caliTe DCTOHCKOWM CTPaxoBOK Kaccbl no 6e3paboTuLe,

Nma: Opuit MepBepeB

JlaTa poxgeHus: 20.11.1992

Appec: Kuu 3-67 Kohtla-Jarve linn Ida-Virumaa 80032
TenedoH: 53444900

3-noyTa: juri.medvedjev@mail.ru

Bupaeo-CV:

CeMelHOe No/IoXeHne: B rpaxxgaHCKoM 6paKe

O6pasoBaHue: 2010-2013 LeHTp npodeccnoHanbHoro
obpaszoBaHua Maa-Brupymaa,
nporpamma oby4yeHus noBapos
2000-2009 HapBckasa OCHOBHAS LWKO1A

AononHutenbHoe 2012 OU Arvutiabi, An3aitH Be6-cTpaHuL, 20 yacos
obyuyeHue: 2011 OU Keeledpe, HauanbHbI KYPC PUHCKOrO A3bIKA
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Keelte oskus:

Autojuhiload:
Huvialad:

Lisainformatsioon:

Soovitajad:

Kaaskiri
Sona “kaaskiri” viitab juba ise sellele, et see on kiri, mis pannakse CVle taienduseks
kaasa. Kaaskiri on tavaliselt 10-14 lauseline kirjutis, mille sisuks on eelneva tookoge-
muse, sobiva vdljadppe voi tdiendkoolituse ja ametile sobilike isikuomaduste valja-
toomine. Enda kirjeldamisel voib sulle abiks olla lehekiiljel olevad
ametikirjeldused.
Kaaskiri voib olla olulise tdhtsusega, kui otsustad vahetada valdkonda v6i ametit voi
oled vdhese t66kogemusega noor voi sul puudub varasem té6kogemus.

Kindlasti koosta kaaskiri ise, Internetist kopeerituna méjub see kergema vastupanu-
teed minemisena ja pole usutav.
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06.2009-08.2009 OU MiksMaks, ehituse abitdéline
Toollesanded: materjali ettevalmistamine,

objekti koristamine

07.2009-08.2009 vabatahtlik t66 Narva Noortekeskuses
Tooillesanded: abistamine erinevate noortedrituste
ettevalmistamisel

vene keel - emakeel

eesti keel — arusaamine B2,
radkimine B2, kirjutamine A2
inglise keel — arusaamine C1,
rddkimine B2, kirjutamine B2

B kategooria alates 2010. aastast

Meeldib sporti teha, kdin jousaalis ja suusatamas.

Labitud Eesti Kaitsevde teenistus
Tapa Suurtikivaepataljonis

Jevgenia Kuritsona, koka eriala 6petaja,
tel. 5678900



OnbIT paboTbl: 06.2012-08.2012 | LWKONbHAA NPaKTUKA,
0U Kokad
TpynoBble 06A3aHHOCTW: NOArOTOBKA NPOAYKTOB,
ybopKa Ha KyxHe
05.2011-07.2011 1l WWKONbHAA NPAKTUKQ,
0oU Supelsaksad
TpynoBble 064A3aHHOCTU: MPUTOTOBJIEHNE
CanaToB, OCHOBHbIX 6/1t04, lecepToB
06.2009-08.2009 OU MiksMaks,
NOMOLLHWMK Ha CTPOWKe
TpyAoBble 0643aHHOCTW: NOATOTOBKA
MaTepurana, ybopka Ha obbekTe
07.2009-08.2009 nobpoBobyeckas paboTta B
HapBCKOM MOJI0AEXHOM LieHTpe
TpynoBble 064a3aHHOCTM: MOMOLLb B NOATOTOBKE
Pa3JIMYHbIX MOJIOZEXHbIX MEPONPUATII

3HaHue A3bIKOB: PYCCKMM A3bIK — POAHON A3bIK
3CTOHCKWUI A3bIK: NOHMMaHne — B2,
YCTHas peyb — B2, nucbmo — A2
AHIINACKUM A3bIK: NOHUMaHne — C1,
YCTHas peyb — B2, nucbmo — B2

Boautenbckue npasa: Kateropua B c2012 roga

MHTepechl: HpaBunTCA 3aHNMMaTbCA CMOPTOM: XOXY B TPEHa
XKEPHbIN 3371 1 KaTakoCb Ha JibIXKax.

AonoJsIHnTEeIbHaA MporaeHa cpoyHan cny>6a B Cnax 060poHbl
nHopmMauus: DCTOHUK, TaNacKmMn apTUANEPUACKNIA OANBU3NOH.
PekoMeHpaTenu: EBreHuns KypuubiHa, npenogaBaTesib NOBAPCKOro Aena,

Ten.: 5678900

ConpoBoauTesibHOE NUCbMO

CnoBocoYeTaHve «CONMpPOBOAUTESIbHOE MUCbMO» FOBOPUT O TOM, YTO 3TO MUCbMO-
npunoxexve, gonosHstouiee CV. O6bIY4HO CONPOBOANTENIBHOE NMNCbMO COCTOUT M3
10-14 npepnoxeHwi. B ero cogep>kaHunv npvBeAeHbl NpeablAyLWni onbiT paboThl,
noaxoasiiee obyyeHne nav 4onosIHMTeIbHOE 0byYeHMe, a TaKXKe NoaXoAaLMe Ans
LOIKHOCTW JINYHOCTHbIE KayecTBa. B coctaBneHnn nmcbma Tebe nomoryT onvcaHmsa
LOJIKHOCTEN Ha CTpaHMLe .

ConpoBoAnTeIbHOE MMCbMO MOXET UIrPaTb BaXXHYHO POJib, €C/IN Thl PELLUWJT CMEHWUTD
chepy feaTenbHOCTM M Npodeccyio, a TakXKe B CJlyyae, eCn Tbl MOJIOAOW Yeslo-
BEK M Y Teb6A Masio UM HET NpeablAyLLEro onbiTa paboTbl.

06A3aTeNIbHO COCTaBb CONPOBOANTEJILHOE MUCbMO CAMOCTOATE/IbHO: MNCbMO, CKO-
NMPOBAHHOE M3 MHTEPHETA, KaXeTcs NyTeM HavMeHbLUero COnpoTUBJIEHUS U He
BbI3bIBAET JOBEPUS.
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Kaaskirja ndidis

Allikas: ,Tootu kdsiraamat. Millest alustada, kui oled jddnud toota?" materjalide
pohjal

Juri Medvedjev
Kuu 3-67
Kohtla-Jarve linn
Ida-Virumaa 80032
10. veebruar 2013

Lp. Mati Maasikas

Leidsin teie t60kuulutuse 6. oktoobri Postimehest, kus otsite peatselt
avatavasse restorani loovat ja energilist kokka.

Olen 19-aastane ja [opetasin tdnavu kevadel erialadpingud kutsekoolis. Mais
|abisin kutseeksami, oman kutsetunnistust.

Koka tookogemuse olen saanud koolipraktikatel kdies. Taitsin praktikatel
erinevaid Ullesandeid alates toiduainete ettevalmistamisest kuni
kalkulatsioonide koostamiseni.

Olen kooli korvalt aeg-ajalt té6tanud koka asendajana mitmes erinevas
toitlustusasutuses: bubis, kohvikus ja ka restoranis abikokana.

Koik see on andnud mulle méningasi kokat66 kogemusi ning arusaamise, et
see t66 mulle meeldib ja ma saan hakkama.

Olen suhtlemisjulge ja abivalmis ning hindan tapsust, puhtust ja korda, mis
on vajalikud eeldused ka kokana té6tades.

Soovin kandideerida Teie pakutavale koka ametikohale, kuna leian, et vastan
kuulutuses esitatud nouetele. Olen valmis tulema téointervjuule teile sobival

ajal. Toole olen valmis asuma kohe.

Positiivsele vastusele lootes

Juri Medvedjev

Lisatud CV
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O6paseL, cONPOBOAUTENILHOrO NUCbMa

MNCTOYHMK: MaTepunasibl M3aaHma «Tootu kdsiraamat. Millest alustada, kui oled jadnud
toota?»

Juri Medvedjev
Kuu 3-67
Kohtla-Jarve linn
Ida-Virumaa 80032
10 ¢peBpanb 2013 T.

YB. MaTn Maacmkac,

B raseTe Postimees oT 6 uncna s ysuaen Baiwe obbaABAeHMe, B KOTOPOM Bbl
nieTe KpeaTMBHOIO M SHEPrMYHOro NoBapa B OTKPbIBAOLMINCA PECTOPaH.

MHe 19 neT, BECHOWM 3TOro roda A 3aKoHYM/1 obyyeHne B NpodeccmoHasb-
HOM yyebHOM 3aBefeHMU. B Mae A cAan KBanMPUKALMOHHBLINA 3K3aMeH,
nMeto KBanndUKaLMoHHOe CBUAETENbCTBO.

OnbIT paboTbl NOBapoOM A NpMobpen B Xo4e WKO/IbHOM NPakTUKK. Ha npak-
TMKe £ BbIMOJIHAN Pa3/INyHble 33/1aHNSA, HAYMHAA C NOArOTOBKM NPOAYKTOB
1 3aKaHYMBAA COCTABJIEHNEM KaJIbKYNALMNA.

Be3 oTpbiBa OT y4yebbl 1 BpeMs OT BpeMeHM 3aMelliasl MoBapOB B HECKOJ1b-
KMX 3aBefleHMAX 06LecTBEeHHOro NMTaHMA — nabe n Kade, — a Takxe 6bin
NMOMOLLHMKOM MOBapa B pecTopaHe.

Bce 370 4aN0 MHE HEKOTOPbIN ONbIT paboTbl NOBAapOM M MOHMMaHMe TOro,
YTO MHE HPaBMTCA 3Ta paboTa, 1 A CNPaB/IOCh C HEW.

1 06WNTENbHbIA N OT3bIBYMBDLIN Y€/I0BEK, LLeHIO TOYHOCTb, YNCTOTY M Mo-
PALOK, KOTOpble ABAATCA HEOOX0ANMMbIMUK MpeAnocbiikaMu ana paboThbl
noBapoMm.

JKenato BbICTaBUTb CBOKO KaHAWAATYPY Ha npepsiaraemoe Bamu mecto no-
Bapa, NMOCKOJIbKY CHUTAKD, YTO OTBEYAKD NpencTtaB/IeHHbIM B obbsaBNEHUN

TpeboBaHMAM. A roTOB NPUIATK Ha cobecenoBaHNe B noaxoadilee Bam spe-
Ma. K paboTe nprcTynnTb roTOB HEMEJIEHHO.

C HaZeX oM Ha MoJIoXKMTEbHbIN OTBET,
HOpuin MeaBepes

MpunoxeHne: CV
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Motivatsioonikiri

Motivatsioonikiri on kuni 1,5 lehekiilge pikk ja peaks sisaldama kaaskirjaga pohimatte-
liselt samasugust informatsiooni. Motivatsioonikirja muudavad sisukamaks naited
oma saavutustest, eelnevast tookogemusest, haridusest. Pilia pohjendada ka seda,
miks just sina oled antud t66kohal téotamisest huvitatud.

Tanapdeval toimub avalikul t66turul kandideerimine peamiselt l&bi Interneti. Palju-
des téoportaalides ja asutuste kodulehekilgedel on voimalik tdita Ghtne CV vorm,
kuid nendegi taitmisel on oluline pidada silmas keelelist korrektsust (kirjavahemar-
gid, suured algustdhed, korrektne sdnastus). Voimalusi on mitmeid, soovituslik on
siiski omada ka Wordi dokumendina vormistatud elulookirjeldust.

Enne kandideerimisdokumentide esitamist:

e Motle hoolega jarele, kas see antud tookuulutus sobib sinu teadmiste, oskuste
voi eelduslike isikuomadustega. Arvatakse, et sinu kokkusobivus té6kuulutusega
voiks olla umbes 75%.

MoTHUBaLMOHHOE NMUCbMO

O6beM MOTMBALMOHHOIO NMCbMa — A0 1,5 cTpaHmL,. OHO COAepPXXKT, MO CYyTH, Ty XKe
MHOOPMALMIO, YTO M COMPOBOANTEJIbHOE MUCbMO. Bosiee cogepXaTelbHbIM MOTH-
BaLMOHHOE MNCbMO JeNatoT NpUMepbl TBOUX AOCTUXKEHWI, NpeablAyLLero onbITa
paboTbl, 06pa3oBaHuS. MonbITakca 060CHOBATL TakXXe M TO, MOYEMY Tbl 3aMHTEpe-
COBaH B paboTe Ha laHHOM paboyem mecTe.

CeropHa BbICTaB/IEHNE CBOEW KAaHAMAATYPbI H3 BAKaHCMIO HA OTKPbLITOM PbIHKE TPy-
[1a NMPOV3BOAMNTCA, B OCHOBHOM, Yepe3 MHTepHeT. Ha MHOrMX NopTanax no noucky
paboTbl M AOMALLIHUX CTPAHMLAX YYPEXAEHUI MOXKHO 3aMoJIHUTL efnHyo Gopmy
CV, HO 1 Npw ee 3anNoJIHEHNN BaXHO COBNIOAATL A3bIKOBYIO KOPPEKTHOCTb (3HAKM
NpennHaHus, 3arnaBHble OyKBbl, KOPPEKTHasA GpOPMYyIMPOBKA. ECTb MHOXeCTBO BO3-
MOXHOCTeN, HO PEKOMEHAYeTCA BCe-Takn MMeTb aBTobnorpacdumio, obopmMaeHHYo B
dopmaTe sokymeHTa Word.

Mepep, TeM, KaK OTNPaBUTb AOKYMEHTbI:
e Xopowo npofyman, COOTBETCTBYET /N IaHHOE 06bAB/IEHNE O BAKAHCMM TBOUM
3HaHMAM, HaBbIKaM W/ JINYHbIM KayeCTBaM, HaJinuyme KOTOPbIX Npeanosiaraercs.
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Kui toopakkumine sobib, siis uuri veel to6pakkumise avaldanud asutuse kodulehe-
kiilge ning radgi tuttavate ja sopradega teada saamaks voimalikult palju oletata-
va uue tookoha kohta.

Veendunud oma valikus, vaata lle kandideerimisdokumendid.

Kindlasti kontrolli telefoni numbrit ja e-posti aadressi (kas maletad postkasti sala-
sona, kas postkast pole tais jne.). Pole sugugi harvad juhud, mil té6andja ei saa
kontakti td6soovijaga, vaatamata CVs esitatud andmetele,

Koosta kaas- v&i motivatsioonikiri. Vajadusel avaldus. Ara unusta siingi digekirja
ja korrektset sonastust! Viisakusvaljendid (nt lugupidamisega jne) nimetatud
dokumentide 6pus on olulised, lisa needki.

Jargmisena asu kandideerimisdokumente saatma: kindlasti pane vdga konk-
reetselt kirja kirjateema (nt kandideerin koka ametikohale — mitte lihtsalt “kokk”
jne).

Sul on kaks voimalust: kas kirjutada avaldus/kaaskiri/motivatsioonikiri saadetava
kirja kirjavdljale voi panna eraldi dokumendina vormistatuna manusena kaasa.
Kindlasti ei tohiks kirjavali tiihjaks jadda.

CuMTaeTcsa, YTO MX COBMaZeHne ¢ 06bABMEHMEM O BaKaHCUMM [AOJIXKHO 6biTb
0K0J10 75%.

Ecnn obbsABNEeHMEe 0 BakaHCMW Tebe MOAXOAMT, M3y4M LOMALLUHIOW CTPaHULY
onyb6/IMKOBaBLUEro ero y4pexAaeHua v NnoroBopy CO 3HAKOMbIMWU 1 APY3bAMM,
YTO6bI Kak MOXHO 60J1blLE Y3HATb O MOTEHLMA/ILHOM MecTe paboThbl.
Y6eamnBLINCh B MPaBUJIbHOCTM CBOErO BbI6OPa, MPOCMOTPY AOKYMEHTbI 418 Bbl-
CTaBJIeHWA CBOEW KaHANAATYPbI.

Ob6sa3aTesIbHO NpoBepPb HOMepP TenedoHa M aapec EKTPOHHOM MoYThbl (MoM-
HWULUb JIN Tbl MAPOJIb OT MOYTOBOrO ALLMKA, HE MEPENOJIHEH JIN MOYTOBbIN ALMK
1 T.N.). Hepeaku cnyyan, koraa paboTtoaatesib, HECMOTPA Ha NPeACTaB/IEHHbIE B
CV LaHHble, He MOXET CBA3aTbCA C XKealoLWMM MNOCTYMUTb Ha paboTy.

CocTaBb COMPOBOAMTE/IbHOE WJIM MOTMBALMOHHOE MUCbMO, a NpW Heobxoam-
MOCTHY — 1 3asAB/eHMe. 34ecCb TakXe He 3abyab 0 NPaBONMCaHNN N KOPPEKTHOM
dopMysipoBke! BbipaXeHNs BEXANBOCTU (HanpuMep, «C YBaXKeHMeM» U T.4.)
BaXXHbl B KOHLE MMCbMa, f06aBb 1 MX.

CnefyoLmnit Wwar — oTrpaBKa AOKYMEHTOB: 0643aTe/IbHO KOPPEKTHO YKaXn TeMy
coobueHns (Hanpumep, «NpeacTaB/A CBOK KaHANAATYPY Ha MEeCTOo NoBapay, a
He NPoCTO «MoBap» U T.4.).

Y Teba ABe BO3MOXXHOCTM: HAaNMNCaTb 3asiBJIEHNE/CONPOBOANTENIbHOE NIV MOTH-
BaLIMIOHHOE MMCbMO B TEKCTE OTMNPAaB/IAEMOro COOBLLEHNA UK MPUIOXNTb UX B
BU€ OTAE/IbHbIX JOKYMEHTOB.

TeKCT COOBLLEHMA HN B KOEM CJly4ae He AOJIKEH OCTaTbCA NMYCThbIM.
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Juhul, kui soovid panna avalduse/kaaskirja/motivatsioonikirja kirjale manusena kaa-
sa, siis kirjavaljale void naiteks kirjutada jargmise teksti:

Tere

Edastan teile oma kandideerimisdokumendid.

Lugupidamisega
......... (ees- ja perekonnanimi)

.......... (kuupéev)

Toovestluseks valmistumist ei saa kaugeltki alahinnata, sest selle edukusest voib
soltuda sinu kaekaik ja elatustase nditeks jargmisel kimnel aastal.

Toovestluseks valmistumine algab juba tegelikult t66kuulutuse lugemisest, selle
analisist ja lisainformatsiooni hankimisest, to6andja kodulehe uurimisest.

Ecnn Tbl XeJlaelllb NPUIOXNTb 3aAB/IeHMEe/CONPOBOAMTE/IbLHOE MM MOTUBALIMOH-
HO€ MMUCbMO K CO06LLIEHNIO B BUAE OTAE/IbHbIX JOKYMEHTOB, TO B TEKCTE CO06LEHNA
Tbl MOXeLUb HaMWCaTb, HANPUMep, CieayoLlee:

3apascTBynTe!

OTnpas/ifito BaM AOKYMEHTbI A1 BbICTaBJE€HMNSA CBOEMN KaHAMAOaTypbl.

C yBaxeHuem,

.......... (MMa 1 dammnus)

MoAroToBKY K MUHTEPBbLIO HeJ1b3 HeA0OLEHMBATb, TakK KaK OT €ro YCrneLHOCTU MoryT
33BUCETb TBOSA XWN3Hb N YPOBEHb XM3HW, HAMPMMEP, B CJ1eAyloLLmMe AeCATb JeT.

B [eNCcTBUTENIbHOCTM MOArOTOBKA K MHTEPBbIO HAYMHAETCA Y>Ke C MPOYTEHUS 06Ob-
AB/IEHNA O BaKaHCMK, €ro aHasIN3a, NoJlyYeHNa [OMOHUTENbHOW MHbOPMaLnK 1
M3yyYeHus AOMaLLHEeN CTpaHNLbl paboTogartens.
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Motle labi vastused jargmistele kiisimustele:

Mida sa oskad — mida oskad vaga hasti ja mis vajab veel arendamist (pidades
silmas kuulutuses margitud t66oskusi):

Millised on sinu isikuomadused — kas need sobivad té6pakkumisega, millised on
eriti sind iseloomustavad omadused?

Kuidas kirjeldaksid oma praktika- voi tookogemust?

Mida 6ppisid? Millise dppetunni said? Mis tundus raske? Jne.

Kui oled raamatuhuviline, leiad kindlasti raamatukogust ja raamatupoestki vastava-
sisulist kirjandust.

Kui sulle meeldib rohkem Internetist infot otsida, siis vastavat teavet leiad naiteks
jargnevatelt lehekilgedelt:

MpopayMaii 0TBETbI HA CieAyoLMe BONpoChi:

YTo Tbl yMeeLlb 04YE€Hb XOPOLLO, M YTO elle HY>AAeTcA B pa3BuTmm (MMea B BUAY
TPYZAOBbI€ HaBblKK, YKa3aHHble B 06bABIEHNM)?

KaK1MMM INYHBbIMM KayeCcTBaMM Tbl 061agaeLb? MoaXoAaT M OHU K MHTEPEeCYto-
wemy Teba 06bABNEHNIO 0 BakaHcMmM? Kakve KayecTBa Tebe ocobeHHO npucywn?
Kak 6bl Tbl Ovcan cBOMN ONbIT NPAKTUKN MU pPaboTbI?

Yemy Tbl yunnca? Kakor ypok 13snek? YTo nokasanocb TpyaHbiM? U T.4.

EC/vi Tbl KHUFONH06, TO B 61UBAMOTEKE NN KHUXHOM MarasuHe Tbl 06A3aTesIbHO Hal-
Jellb IMTEPATYPY Ha 3Ty TEMYy.

Ecnv Te6e 60/ible HPAaBUTCA UCKaTb MHDOPMaLIMIO B IHTEPHETE, TO HANTK €€ MOX-
HO, HaMpUMep, Ha C/IeAYIOLLMX CTPAHMLAX:

HexkoTopble peKkoMeHAaLuUn:

OfeHbCA YMECTHO C/1yyato.

He nmeeT 3HaYeHUs, HACKOJIbKO MOJHO Tbl OJIEHELIbCA, BaXKHA YMCTOTA N KOPp-
PEKTHOCTb oaeXXAbl. Hwn B Koem c/ly4yae He A Ha MHTEPBbLIO B LLUOPTAaxX Uau LWJie-
NaHLUax, B MUHN-06Ke 1 C/INLLKOM OTKPbITOM Tore.

39



Siinkohal moned soovitused:

e Riietu asjakohaselt.
Pole oluline, et kannaksid vdga trendikaid riideid, oluline on riiete puhtus, kor-
rektsus.
Kindlasti dra mine toovestlusele lUhikestes piikstes voi platudes, imelihikese
seeliku ja keha paljastava topiga.

» Jouakohale digeks ajaks. Uldiselt suhtutakse hilinejatesse isna halvasti-té6and-
ja eeldab, et see, kes tdesti soovib tema pakutud tookohta, ei hiline td6vestlusele.

e Kui oled otsustanud siiski to6vestlusel mitte osaleda - helista ja teata oma loo-
bumisest. Usu, td6andja on tema aja hindamise eest sulle tanulik!

e Pea meeles, viisakus ja ldabimdeldud vastused on Glimalt olulised!
Suhtlemises saadakse oluline hulk infot nii hdaletoonist, Zestidest, hdale tuge-
vusest, valjenduslaadist. Jalgi, kuidas istud, mida teevad arevas olukorras sinu
kaed-jalad.

« Arakiru oma kooli, kaaslasi, praktikajuhendajat voi kunagist tddandjat.
Teistest halvasti raakijaid ja negatiivse ellusuhtumisega inimesi reeglina oma
meeskonda ei oodata.

e Ole positiivne!

e [lpnan Ha mecTo BoBpeMs. Boobllie K ona3abiBaloLMM OTHOCATCA JOBOJIbHO
nnoxo: pabotoaatesib NPeAnosaraeT, YTo TOT, KTO AeACTBUTEIbHO XKeNaeT noJly-
YnTb Npeasiaraemoe paboyee MecTo, Ha UHTEPBbLIO He OMasAbiBaerT.

e EC/AW Tbl peLUmn/1 BCE-TaKMN B MHTEPBbIO HE Y4aCTBOBAaTb, MO3BOHM 1 COO6LLM O CBO-
eM oTkase. [oBepb, paboToaaTesib byaeT 61aronapeH Tebe 3a TO, YTO Thbl Le-
HULWb ero Bpems!

e 3anoMHW, BEXJIMBOCTb M NPOAYMAHHbIE OTBETbI KPaHe BaXKHbl!

B 06LLeHMM 3HaUYNTENbHBbIN 06bEM MHDOPMALMKN MOJYHAOT U3 XKECTOB, CTUASA
BbIPaXXEHWUA, TOHA M TPOMKOCTU rosoca. Cieamn 3a Tem, Kak Tbl CMAMLLIb, YTO B
HepBHOM 06CTAHOBKE AENAOT TBOU PYKM 1 HOT K.

¢ He pyran cBot LIKOJ1Y, OAHOKJIACCHUKOB, PYKOBOAMTENA MPAKTUKM WUn npe-
>XHUX paboTogaTenen.

Tex, KTO MJI0OXO OT3bIBAETCS O APYTMX M HEFATUBHO OTHOCUTCS K XKM3HU, KakK Mpa-
BWJ10, B CBOKO KOMAHAY He XAYT.
e Byab HacTPOEH NO3UTUBHO!

OTnpaB/AsiCb Ha MHTEPBbIO, 06A3aTe/IbHO BO3bMM KOMWIO CBUAETENbCTBA 06 OKOH-
YaHMM NpodeccMoHabHOrO y4ebHOro 3aBeAeHus, KOMUI0 KBaJIMOUKALMOHHOIO
CBMAETENbCTBA (€C/IM OHO MMEETCA) U PeKOMEHAALMN/XapakTePUCTUKN C MECT Npo-
XOXXAEHUA MPAaKTUKN.

Byab rotoB NpoAeMOHCTPUPOBATbL HaBbiK paboTbl B Kakon-11Mb60 HeobxoaMMou B pa-
60Te KOMMbIOTEPHOIN MPOrpaMMe M/Mau 3HaHUe A3bIKoB (06A3aTesIbHO 3CTOHCKOro
A3bIKa, W, B 3aBUCMMOCTUN OT TPYAOBbIX NMOPYYEHWU, TaKXKe aHIINNCKOro, GUHCKOro
VW APYroro s3bIKa).
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Toovestlusele minnes vota kindlasti kaasa oma kutsekooli [6putunnistuse koopia,
kutsetunnistuse koopia (kui on) ja soovituskirjad/iseloomustused praktikakohta-
dest. Ole valmis demonstreerima monda t66s vajalikku arvutiprogrammi tundmist
voi/ja keeleoskust (kindlasti eesti keele, sdltuvalt tooilesannetest ka inglise, soome
voi mone muu keele oskust).

Tea, et kui sul 6nnestub tddle saada oma tehniliste oskuste ja tubliduse varal, maa-
ravad sinu edu ja ebaedu téokohal harilikult sinu enda isiksuslikud omadused - vaar-
tushinnangud, algatusvéime, pohjalikkus, jarjekindlus.

Paljud Eestis elavad noored unistavad mingil perioodil t66st vélismaal, mis annaks
materiaalse kindlustatuse, lisaks kogemusi, laiendaks silmaringi. Et sinu to6kogemus
valismaal oleks positiivne, peaksid minekuks valmistuma ja omama hulga infot valis-
riigis toimetulemiseks.

Rahvusvahelisi toopakkumisi leiad nii Eesti to6portaalidest kui teistelt Interneti
lehekiilgedelt. Alljargnevalt moned neist:

3Hau, yTo eciv Tebe yaacTCcA YCTPOUTLCA Ha paboTy 33 CYET CBOMX TEXHUYECKMX Ha-
BbIKOB M yCepAMS, TBOW yCrex Uan Heyaady Ha paboyeM mecTe 06bI4HO onpeaenaoT
TBOW JINYHOCTHbIE KAaYeCTBa — LLeHHOCTHbIE OLIeHKM, MHULMATUBHOCTb, OCHOBATE 1b-
HOCTb, MOC/1€40BATE/IbHOCTb.

MHorue XusyLme B ICTOHMM MOJIOAbIE JIOAN B KAKOW-TO NMeproj MeyTatoT o pabo-
Te 3a rpaHuLen, Kotopasa npegoctasuia 6bl MaTepurasibHyo obecneyeHHOCTb, BO3-
MOXHOCTb NMPMO6pPECTV Pa3HOO6Pa3HbIN OMbIT, PACUMPUTL KPYro3op. Ytobbl TBOM
onbIT paboTbl 33 rpaHMLLEN 6bia NOJIOXKUTENIbHBIM, Tbl A0JIKEH MOATOTOBUTLCSA K MO-
e34Ke 1 nob6oJibLe Yy3HATb O XXM3HM 33 FPaHNLLEN.

MexayHapopaHble 06bABJIEHMSA 0 BAKAHCUAX Thbl HanAelb KaK Ha SCTOHCKMX Mop-
Tanax, Tak v Ha ApYrnx NHTepHeT-CTPaHMLax. BOT HeKoTopble 13 HUX:
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www.eures.ee www.oysterworldwide.com

http://eures.euroopa.eu www.prostaff.sk
www.tokkroos.ee www.pgl.co.uk

www.mol.fi www.adventurejobs.co.uk
www.mol.fi/eures www.summerjobs.com
www.vikingline.fi www.jobcontactor.com
www.varamiespalvelu.Ffi www.studenttour.eu
www.uranus.fi www.pickingjobs.com
http://hae.monster.fi www.anyworkanywhere.com
www.seasonalwork.dk www.work24.com
www.jobsearch.gov.au www.gloabaschoices.co.uk

www.aupair.ee/index.php

Erinevate riikide konsulaarinfo leiad www.vm.ee/?q=reisi-ja-konsulaarinfo
Kandideerimiseks koosta vajalikus voorkeeles elulookirjeldus ja kaaskiri. Vajadusel
void oma maakonnast leida télkebiiroosid, kes sind aitavad.

Voorkeelse elulookirjelduse ndidiseid leiad Internetist hulgaliselt, mugav on téita
CV vormi www.europassikeskus.ee, kust leiad CV blanketid koikides Euroopa Liidus
keeltes.

www.varamiespalvelu.fi www.pgl.co.uk
www.uranus.fi www.adventurejobs.co.uk
http://hae.monster.fi www.summerjobs.com
www.seasonalwork.dk www.jobcontactor.com
www.jobsearch.gov.au www.studenttour.eu

www.aupair.ee/index.php

KoHcyibckyto MHGOPMALMIO Pa3INYHbIX FOCYAAPCTB Thl HalAeLwb Mo agpecy
www.vm.ee/?q=reisi-ja-konsulaarinfo.

[na BbiCTaB/leHMA CBOeN KaHAMAATYPbl COCTaBb aBTo6Morpaduio 1 conposoau-
TeJIbHOE MUCbMO Ha HY>XHOM MHOCTPAHHOM fA3blKe. Mp1 HEOH6XOANMMOCTM HaWaN B
CcBoeM ye3e 6opo nepeBoaos, rae Tebe NnoMoryT.

B ViHTepHeTe Tbl HalAelb MHOXeCTBO o6pasuos aBTo6uorpadmum Ha MHOCTPaH-
HbIX A3bIKaX. Y106Ha 414 3anosiHeHna dopma CV Ha canTe www.europassikeskus.ee,
rae 61aHk CV nMmeeTca Ha Bcex A3bikax EBponeiickoro Coto3a.

Xopowue coBeTbl /151 YCMELHOro NpoXXMBaHMS 3a rPAHNLEN Tbl HaNAELWb Ha can-
Tax www.eures.ee h www.rajaleidja.ee/euroopasse.

Ha cTpaHunue www.eures.ee Blafienew, ceporo uiv KpacHoro nacropTa Takxe Haw-
et idopmaumio o paboTe 33 pybexxom.

KOHCYNbTaHT Npy HEOH6XOAMMOCTM MOMOXET Tebe B OTAE/IEHNAX ICTOHCKOW CTpa-
XOBOW Kaccbl Mo 6e3paboTuLie, TaK>Ke Tbl MOXELLb BOCMO0/1b30BaTbCA BO3MOXHOCTbHIO
KOHcynbTaumm EURES www.eures.ee yepes Skype no agpecy callto://tootukassa/
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Ha&id soovitusi valisriigis toimetulekuks leiad ;

samuti ka lehekiiljelt.

Kodulehelt leiab samuti halli voi punase passi omanik infot valismaal
tootamiseks.

EURES noustaja ( ) aitab sind vajadusel Eesti To6tukassa osakondades

voi saad kasutada virtuaalse néustamise voimalust SKYPEis, mis toimub aadressil

Enne vdlismaale t66le minekut:

Opi voorkeelt!

On tahtis, et oskaksid mingilgi maaral sihtkohariigis kasutatavat keelt. To6lepin-
gu allkirjastamisel, arstiabi vajadusel ja igapdevases suhtluses on seda nagunii
vaja.

Kontrolli ka kohapealset maksupoliitikat. Ka seda, missugused on selle riigiga
suhted. Eriti oluline on see riikides, mis ei kuulu Euroopa Liitu.

Kontrolli to6pakkuja tausta, kas selline té6pakkuja on reaalselt olemas, kas ette-
vOte téotab jne. Ka vélismaa té6andja peab maksma riigile makse (s.h ka pensio-
ni- ja tootuskindlustusmakse), plida vélja uurida, kas ettevote to6tab seaduslikul
alusel.

Mepepn TeM, KaK NnoexaTb Ha paboTy 3a rpaHuLy:

Bbly4M MHOCTPaHHbIN A3bIK!

BaXKHO, YTObbI Tbl XOTb B KakOW-TO Mepe BJIaZieN A3bIKOM, UCMO/Ib3yeMbIM B
rocyapcTBe TBOEro HasHayeHus. Mpun nognvMcaHnn TpyaoBOro AOroBopa, no-
JIy4eHNN BpayebHON NOMOLLM 1 NOBCEAHEBHOM O6LLEHNN OH B to6OM cyyae
noHagoburcs.

MNMpoBepb KOHKPETHY HAJIOrOBY MOJINTUKY, @ TakXKe TO, UMEKTCA N C 3TUM
rocynapCTBOM COMIALLEHMA M OTHOLWEHMA. OCOBEHHO 3TO BaXKHO B C/1y4ae CTPaH,
He Bxoaawmx B EBponencknin Cotos.

Cobepwu cBefeHNs o paboToaaTesie: CyLWEeCTBYET JiM OH B peasibHoCTH, paboTa-
eT 1 NpeanpuaThe 1 T.4. Hanorn rocyapcTBy AOJIXKEH NAATUTb U 3apy6exkHbIi
paboTogatesib (B T.4. OTYNCIEHMA B MEHCMOHHbIN GOHA M HA CTpaxoBaHME OT
6e3paboTuLbl). MONbITaNCA BbISCHUTL, pabOTAET /1M NPEANPUATUE HA 3aKOHHbIX
OCHOBAHMSIX.

Bce 3To MOXeT Koraa-Hnbyab cTaTb ANa Tebsi BaXKHbIM, HaNpyUMep, ec/in Tbl 3a-
X0Yellb 3apermcTpMpoBaThca B KayecTBe 6e3paboTHOro B yupexaeHnn aenap-
TaMeHTa PbIHKA TPYAa, BblJellb Ha MNeHCMo nan byaellb X04aTalcTBOBATb O
COLMasIbHbIX MOCOBUAX.

MpoBepb Takxe npeasioxeHns o pabote, MHGOPMALMIO O KOTOPbIX Tbl MOYYMNI
y CBOMX [pYy3eN UM POACTBEHHWKOB. B MPOTMBHOM C/ly4ae no npubbITUKN Ha
MEeCTO Tbl MOXeLLb 06HAPYXNTb, YTO NPEANPUATNE 3aKOHYMJIO CBOKO AeATElb-
HOCTb WJIM CTOJIKHELLbCA C eLle KaKoW-HMbyab HEMpUATHOW Npo6aeMon.
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Koik see voib kunagi muutuda sinu jaoks tahtsaks — juhul kui tahad end t66tuna
registreerida tooturuameti asutustes, jadd pensionile voi taotled sotsiaaltoetusi.
Kontrolli ka t66pakkumisi, mille kohta oled infot saanud oma sopradelt voi sugu-
lastelt. Vastasel juhul void valismaale kohale joudes leida, et ettevote on lope-
tanud tegevuse voi on tegemist mone muu ebameeldiva probleemiga.

Kontrolli oma isikuttdendavate (s.h ravikindlustuskaardi) dokumentide kehtivus-
aega.

Varu piisavalt raha. Kindlasti peaks olema sul kaasas tihe kuu elamisraha ja raha
tagasisdiduks. Viimane juhuks, kui t66koht pole see, mida ootasid voi tekivad
mingid muud probleemid.

Hea on, kui enne Eestist lahkumist saad katte t66lepingu. Siis saad veel labi moel-
da koik lepingus kirjapandu ja vajadusel konsulteerida digusspetsialistidega.
Pane valmis oma kutsekooli l6putunnistus ja kui on, ka kutsetunnistus.

Voib juhtuda, et pead laskma need télkida ja kinnitada.

Vandetolkide kontaktid:

Notariaalse dokumentide kinnitamise info:

MpoBepb CPOK AENCTBMA CBOMX YAOCTOBEPAOLUMNX JIMYHOCTb LOKYMEHTOB, B T.u.
KapTOYKM MeAMLMHCKOTO CTPAaX0BaHuA.

3anacucb I0CTaTOYHOM CyMMoOW AeHer. Y Te6a ¢ cobon AoskeH obasaTenbHO
6bITb MECAYHbIN 3aMnac AeHer Ha NPOXWBaHME 1 AeHbrM Ha 06paTHbIV 6ueT Ha
cyyai, eciv paboyee MeCTo OKaXXeTCs HECOOTBETCTBYHOLLMM TBOMM OXWAAHW-
AIM, UV BO3HUKHYT Apyrue npobnemoi.

XopoLuo 6bl nepes 0Tbe340M U3 DCTOHUM NOJIYYUTb HA PYKN TPYA0BOW AOrOBOP.
B 3TOM C/lyyae Tbl CMOXeELLb eLLe pa3 NpoAyMaTh Bce 3abMKCMPOBaHHOE A0r0BO-
POM M MpK HEOH6XOANMOCTUN NMPOKOHCY/ILTUPOBATLCA C FOPUCTOM.

MoAroToBb CBOE CBMAETEILCTBO 06 OKOHYaHNM NPOodeCcCOoHaIbHOro y4ebHoro
3aBeZEeHnA 1, eC/IN OHO MMEEeTCH, TakXKe KBaMPUKaLMOHHOEe CBMAETEIbCTBO.
MoXeT clyunTbes, YTo Tebe HY>KHO ByAeT MX NepeBecT 1 3aBEPUTH.

KOHTaKTHble AaHHbIe MPUCAXKHbIX MepeBOAYMKOB:

MHdopmMauma o HOTapyaibHOM 3aBEPEeHNIN AOKYMEHTOB:

NHdopMauma o npusHaHMK NPpodeccnoHabHbIX KBaMdUKaLMIA:
ENIC- NARIC
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po6Hy0 MHOOPMaLMIO O KOTOPbIX YATal Ha WWW.eures.ee.
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HyI0 06€eCneyeHHOCTb Mo 3aBepLleHn paboTbl ¥ BO3BPALLEHMIN HA POAMHY.



Kutsekvalifikatsioonide tunnustamise info:

ENIC- NARIC .
e Vota vialismaale t66le minnes kaasa vajalikud U-vormid, mille kohta saad ldhe-
mat infot . U-vormid on dokumendid, mille taitmine tagab sulle

t60 loppedes ja kodumaale naastes sotsiaalse kindlustatuse.
e Kindlasti teavita oma koduseid, sopru ja sugulasi oma sihtkohast, kohale joudes
teata neile oma uue elukoha aadress ja telefoninumber.

Internetist saad toovahendusfirmade kohta infot jargmistelt lehekilgedelt:

(otsing - registreeringu, té6turuteenuse osutamine)

(Eesti Maksu- ja Tolliameti kodulehekilg, maksude tasumise kontrollimise véimalus)

Tasuta telefon vilismaal té6tamise/oppimise info kiisimiseks:
+372 6607 320, toopaevadel kl 10:00-18:00 ja veebileht:

Ka lihiajaline vélismaal tootamine voib kaasa tuua kohanemisprobleeme ja suurt
koduigatsust, samuti voib tagasipéérdumine tuua kaasa kohanemisraskusi. Meeleolu
languse jaigatsuse vahendamiseks piiiia olla ise aktiivne suhtleja uues seltskonnas ja
hoia kontakti oma koduste ja ldhedastega.

e O6a3aTesIbHO OMOBECTMN CBOK CEMbIO, IpY3€i 1 POACTBEHHMKOB O CBOEM MecTe
Ha3HAaYeHUs, No NPUBLITUM Ha MECTO COObLUM MM CBOI HOBbLIN aApec U HOMEp
TenedoHa.

B MIHTepHeTe MHdOPMaLMIO 06 areHTCTBax NOCpeAHNYeCTBa B HaliMe MOXHO Hali-
TV HA C/leAyHoLLMX CTPAHMLAX:

(mounck, NONCK perncTpaLmm, okasaHune ycayr B cbepe pbiHKa TpyAa)

(momaluHAs cTpaHMua HasoroBo-TaMOXeHHOro AenapTaMeHTa JCTOHMMU, BO3MOX-
HOCTb NMPOBEPUTb OMJIATy HAJIOrOB)

BecnnaTHbIN TenedoH rno Bornpocam paboTbl/y4ebbl 3a rpaHMLEen:
+372 6607 320 no pabounm aHam ¢ 10:00 o 18:00, Be6-cTpaHmLa

Jaxxe KpaTKOCpPOYHasi paboTa 33 rpaHMLElN MOXeT NMoBJieyb 3a cobon nNpobaembl
aanTauumn 1M TOCKY Mo AoMy, TakxXe npobaembl aganTaumMm MOryT BO3HUKHYTb MO
BO3BPaALLEHMM AOMOW. B clyvanx yxyALweHMA HAaCTPOEHMA U AJ19 YMEHbLLIEHNA TOCKK
MbITANCA CaM aKTUBHO 06LLAaTbCA B HOBOW KOMMaHNN U NoAAep>KMBaK CBA3b C CEMb-
en n 6nMsKumum.
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sonastab vabatahtliku tegevuse jargnevalt: vabatahtlik tege-
Vus on oma aja, energia voi oskuste pakkumine vabast tahtest ja tasu saamata.
Vabatahtlikud aitavad teisi voi tegutsevad peamiselt avalikes huvides ja tGhiskonna
heaks. Oma pereliikmete abistamist ei loeta vabatahtlikuks tegevuseks. Vabataht-
likku t66d void teha ka oma pohitéo korvalt. Vabatahtlik t66 voimaldab saada koge-
musi, et olla t66turul konkurentsivoimeline.
Uks asi on Eestis osaleda lihtsalt mdne seltsi t66s, kampaaniates véi votta osa pro-
grammidest (nditeks tootukassa TAHE) ning saada tooks vajalikke kogemusi, mida
téoandja silmis dra kasutada - lisada CV-sse jms. Teine asi minna konkreetsete pro-
grammidega valismaale, kus kaasnevad ka selgitused transpordi, elamiskulude jms
kohta.
Kui sul on soov panustada teiste inimeste voi loomade heaks vabatahtliku todtaja-
na, siis kaalu, kas sa soovid seda teha kodu- véi vdlismaal. Métle, miks sa seda teha
tahad (soovid saada uusi kogemusi, avardada tutvusringkonda, 6ppida keelt ja tut-
vuda kultuuriga, tahad ennast proovile panna jne) ning mida on sinul teistele oma
tegevusega pakkuda.

TaK onpegensaeT Ao6poBOJIbHYIO (BOJIOHTEPCKYIO) AEATE b-
HOCTb: A,06pOBOIbHAA (BOJIOHTEPCKAasA) [EATeNIbHOCTb — MpeasioKeHne CBOEero
BPEMEHM, SHEPTMM WUJIN HABbLIKOB A06POBOJIbHO M 6€3 onsiaTbl. BoJIOHTEpbI MOMO-
raloT APYrM UAN AeNCTBYIOT, B OCHOBHOM, B 06LLECTBEHHbIX MHTEpecax 1 Ha 6na-
ro obuecrtsa. MomolLb YleHaM CBOEN CeMbW [OOPOBOJIbHOWN AEATENIbHOCTbIO He
cynTaeTca. JobpoBoibHOM paboToM MOXHO 3aHMMATbCA Tak>Ke HapAAY C OCHOBHOW
paboToi. [Jo6poBObHbIN TPYA NO3BOJIAET NOJYYNTb OMbIT N 6bITb KOHKYPEHTOCMO-
CO6HbIM Ha pbIHKe Tpyaa.
OZHO Aesio — NPOCTO MPUHMMATL B DCTOHMM yYacTne B paboTe o6LecTBa, B Kamna-
HUAX MK MporpaMMax (Hanpumep, nporpaMma CTpaxoBoW Kaccbl o 6e3paboTumue
«TAHE») 1 nony4yntb HEO6X0A4MMbIM AN paboTbl OMbIT, MOJIE3HbIN C TOYKW 3PEHMUSA
pabotopatens, u Aobasntb ero B CV u T.M. [pyroe fesno — noexaTb ¢ KOHKPETHOW
nporpammonm 3a pybex, korga noesaka BaeyeT 3a cob0i OpUEHTNPOBaHKE B BOMPO-
Cax TPQHCMOPTA, 3aTPAT HA MPOXMBaHNE U T.M.
Ecnn y Teba ecTb XXenaHWe BHECTU BKIaA B 4OOPOBOJIbHYIO AeATE/IbHOCTb Ha 61a-
ro ApYrux Jo4en Nan >XMBOTHbIX, B3BECb, XOYELLb JIX Tbl 3aHATLCA 3TUM AOMA UK
3a pybexxom. Moaymai, noyemMy Tbl XOUellb 3TO AesaTb (Keslaellb Nosy4YnTb HOBbIN
OMbIT, PAaCIMPUTb KPYr 3HAKOMCTB, Bbly4MTb A3bIK U APYryl0 KYJbTYpy, UCMbITaTb
cebAa 1 T.N.) M YTO CBOEN AeATE/IbHOCTbIO Thbl MOXELLb NPEAJIOXNTbL APYTrMM.
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Kui soov on jatkuvalt kindel, alusta jargmistest tegevustest:

Tutvu Internetis erinevate vabatahtliku t66 voimalustega nii Eestis kui
vélismaal.

Leidnud endale sobiva to0, jargi kandideerimise reegleid. Monedel lehekilgedel
saab tdita sobiva CV ja motivatsioonikirja vormi.

Vajadusel vota ise Ghendust vabatahtlikku t66d pakkuva organisatsiooniga.
Eestis vabatahtlikuna t60od otsides poordu sulle huvipakkuvas valdkonnas
tegutsevate kodanikelihenduste poole ning kisi, millist vabatahtlikku t66d
neil sulle pakkuda on.

Uuri, kas sinu kodukohas tegutseb kila- voi linnaosaselts ning (66 kaasa seltsi
tegemistes.

Vaata ringi oma vallas/linnas, dkki saad omal kel koos soprade, pere, t66- voi
koolikaaslastega midagi algatada ja korda saata.

Vélismaal vabatahtlikuna t66tamiseks valmista ennast ette — 6pi vajalikku keelt,
uuri sihtkohamaa tavasid ja kombeid.

Kui sul tekib kiisimusi vabatahtliku t66 voimaluste osas, poordu Rajaleidja keskuses-
se voi Vabatahtliku t66 maakondlikku keskusesse info saamiseks ja ndustamiseks.

EcnM Tbl 0CTaJIC BEPEH CBOEMY >KeJIaHUI0, HA4YHM CO CJieAyIoLLero:

O3HaKoMbCSl B IHTepHETE C pa3/InyHbIMM BO3MOXKHOCTAMW BOJIOHTEPCKOW Je-
ATENIbHOCTUN B DCTOHUM 1 33 pybesxoMm.

Hanza noaxopsuyto cebe paboTty, cyiefyv NpaBuiaM BbICTaB/IEHNA CBOEW KaH-
AVAaTypbl. Ha HEKOTOPbIX CTPAHMLLAX MOXHO 3aMoHUTL popmy CV M MOTUBALM-
OHHOTO NMCbMa.

Mpn HEO6XOAMMOCTM CaM CBAXMCb C OpraHu3auumen, npeanaratoliein aobpo-
BOJIbHYIO paboTy.

B npouecce novcka paboTbl BONOHTEPOM B DCTOHMM 06paTHCh B rpaXkAaHCKme
obbeanHeHns, AeNCTBYOLME B MHTEpecHoW Tebe cdepe, 1 cnpocu, Kakyto Ao6-
POBOJIbHYO paboTy OHM MOryT Tebe NpeaIoXMUTb.

BbifAcHK, paboTaeT i1 B TBOEM POAHOM PErMoHe CesIbCckoe NN ropogckoe o6-
LLLEeCTBO, M NMPVMM Y4aCTME B €ro AesTe/IbHOCTH.

OCMOTpUCL B CBOEW BOJIOCTV WM TOPOAE, MOXET, Tbl MOXELLb CaM MPOSBUTb
MHWLMATMBY M YTO-TO CAENIaTb BMECTE CO CBOMMM APY3bAMMW, CEMbEW, OHOKI1AC-
CHVMKaMV WM COTPYAHMKAMM.

MoaroToBbCcs K 4O6POBOJIbHOM paboTe 3a pybexxoMm: Bblyun HEOHXOANMBIN MHOC-
TPaHHbIN A3bIK, U3y4M 06bl4an N TPAAMLMM CTPAHbI MECTA HAa3HAYEHMS.

Eciv y Teba BO3HUKHYT BOMPOChbI O BO3MOXHOCTAX BOJIOHTEPCKOM paboThbl, 06pa-
TUCb B LeHTp Rajaleidja nnn B ye3aHbii LeHTp 4O6POBOILHOrO TpyAa A4S NoJyde-
HUS MHOOPMALMK 1 KOHCYNbTALMN.
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Info t66 alustamiseks vabatahtlikuna:

www.heategu.ee
www.vabatahtlikud.ee
www.talgud.ee/ru
www.elfond.ee/ru
www.loomakaitse.ee
wWWwWw.euroopa.noored/ee/ru
www.estyes.ee
www.volunteermatch.org
www.humana.org
WWW.Unv.org
www.lindersvold.dk/

MHdopMauma Ana Hayana paboTbl BOSIOHTEPOM:

www.heategu.ee
www.vabatahtlikud.ee
www.talgud.ee/ru
www.elfond.ee/ru
www.loomakaitse.ee
www.euroopa.noored/ee/ru
www.estyes.ee
www.volunteermatch.org
www.humana.org
WWW.UNV.org
www.lindersvold.dk/
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Oma ettevotte loomine on kindel voimalus teha t66d ka siis, kui seda keegi ei paku.
Ettevotjana saad teha seda, mida soovid ja olla oma otsustes vaba. Ettevotlus on sul-
le sobiv siis, kui tunned pidevat vajadust ennast teostada, omandada uusi teadmisi,
oskusi ja kogemusi, sul on héid ideid ning tahet neid ellu viia. Oma ettevote tdhen-
dab sageli ka voimalust tegeleda sellega, mis sulle meeldib ja huvi pakub. Kui t66 ja
hobi kattuvad, on ettevotja kahekordselt onnelik.

Olla enda ari peremees on vdga uhke. Samas pead olema ettevdtjana teadlik firma
asutamis- ja Glalpidamiskuludest, Eesti maksusiisteemist, raamatupidamisreeglitest
ja paljust muust. Eestis voib tegutseda ettevotjana igaiks, kellel on elamisluba. Hea
eesti keele oskus pole ettevotte juhi puhul kill kohustuslik, kuid tuleb kasuks
ametiasutustega ning partneritega suhtlemisel.

Millist ettevotlusvormi valida, voib osutuda sageli kdige raskemaks kisimuseks. Kui
soovid pakkuda Uksikisikuna teenust naiteks arvutihooldajana voi programeerijana,
siis voiks sulle sobida tegevus fliisilisest isikust ettevotjana. Kui oled otsustanud
tegutseda koos teistega sobiks ilmselt rohkem osaiihing. Alljargnevast tabelist voib
olla sulle abi enda jaoks 6ige ettevotlusvormi leidmisel.

OcCHoBaHMe CO6CTBEHHOrO NPeANpUATAS —BO3MOXHOCTb MOCTOSAHHO paboTaTh Aaxe
TOrAa, Koraa paboTbl HUKTO He NpeaJsiaraerT.

CraB npeAnpvHMMaTesieM, Tbl CMOXELLb A€/1aTb TO, YTO X04ellb, U 6bITb CBO6OAHBIM
B CBOWX pelueHunsx. MpeanpuHnMaTensCcTBo noaxoant Tebe B cyyae, eCin Tbl NOC-
TOAHHO olLyLlaellb He0bX0ANMOCTb CAMOpPEeasin3aLnn, NPMobpeTeHNA HOBbIX 3Ha-
HWI, HAaBbIKOB W1 OMbITa, Y Te6A MMEIOTCA XOPOoLUMe UAEN 1 XeJlaHWe BOMJIOTUTb UX
B XM3Hb. CBOE NpeAnpuATME 3a4acTyo 03HAYaeT Tak>Ke BO3MOXHOCTb 3aHMMaTbCA
TeM, YTo Tebe HpaBUTCS M MHTepecHo. Ecin paboTa 1 xo066u1 coBnaaatoT, npeanpu-
HMMaTes1b CHaCT/INB BABOVHE.

BbiTb CaMoMy cebe X03AMHOM 3ameyvaTesibHO. B TO e Bpems Tbl KaK NpeanpuHu-
MaTesib A0/IKeH 6biTb MHGOPMMPOBAH O 3aTpPaTax Ha OCHOBaHWE W NoAJepXKaHune
GVPMbI, 3CTOHCKOM CMCTEMEe Haoroob10XeHNs, NpaBuiax byxraaTepckoro y4yerta
1 MHOTOM ApYroMm. B DcToHMM paboTaTh B KayecTBe NpeAnpuHMMAaTensa MOXeT Jto-
6011, y KOro eCTb BMA, Ha XXMTENbCTBO. XOPOLLEe 3HaHME 3CTOHCKOTrO A3blKa He ABAS-
eTca AN1a npeanpyHMMaTesia 0683aTeslbHbiM, HO OHO ByAeT Nose3Ho B 06LLEHNN C
YUYPEXAEHMAMN N NapTHEPAMM.

CaMbIM C/IOXHbIM BOMPOCOM 3a4acTylo OKa3blBaeTca Bbibop GOpMbl NpeanpuHMMa-
TeNbCTBA. EC/IM Thl Xesaellb CAMOCTOATE/IbHO NPeAJIoXUTb YCIYry, Hanpumep, obcay-
XMBaHNE KOMMbIOTEPOB UM MPOrpaMMMpPOBaHME, TO Tebe NogonaeT AeATeNbHOCTb B
KayecTBe npeanpvHumaTens-pusnyeckoro anua. ECam Tbl pelwmn AencTsoBaTb BMeC-
Te c gpyrnumu, Tebe, BeposTHO, 60/bLLE NOAOMAET NaeBOE TOBapMLLEeCTBO. CneaytoLan
Tabavua MoXeT NoMoYb Tebe HalTV NpaBubHYH GOpMy NpeanpUHMMATENbCTBA.
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ENAMLEVINUD ETTEVOTLUSVORMID

Ettevotlusvorm | Minimaalne Minimaalne | Varaline Juhtimine
noutav noutav vastutus
algkapital (euro) | asutajate arv
FIE Puudub Uks FIE vastutab Juhtimisorganid
kohustuste eest puuduvad
kogu oma varaga
Osalihing 2500 Uks Osanik Osalhingu kohustuslik
eivastuta isiklikult | juhtimisorgan on
osalihingu juhatus; osathingul
kohustuste eest peab olema néukogu
ainult siis, kui see on
ette ndhtud osalhingu
pohikirjas.
Aktsiaselts 25000 Uks Aktsionar Aktsiaseltsi korgeim
ei vastuta isiklikult | juhtimisorgan
aktsiaseltsi on aktsiondride
kohustuste eest Uldkoosolek;
aktsiaseltsil peavad
olema juhatus ja
néukogu
Allikas:
Vaata ka

HAMBOJIEE PACMPOCTPAHEHHbBIE ®OPMbI NMPEAMNPUHNUMATEJIbCTBA

®dopma MWHUMaNbHLIA | MMHUManbHoOe | Myl ecTBEHHas PykoBopcTBO
npeanpuHu- Tpebyembiin Tpebyemoe OTBETCTBEHHOCTb
MaTeNbCTBa HavyabHbINA KO/IMYeCcTBO
KanuTan (eBpo) | ocHoBaTenen
FIE OTcyTcTBYET OanH Mo obs3aTens-cTBam | PykoBoAALLME OpraHbl
(npeanpvHMa- HeceT OTCYTCTBYIOT
Tenb-busmnyeckoe OTBETCTBEHHOCTb
nL0o) BCEM CBOMM
MIMYLLECTBOM
MaeBoe 2500 OanH Manwmk He Ob6a3aTes1bHbIN
TOBapVILLECTBO HeceT IMYHOWM pyKOBOAALLNIA
OTBETCTBEHHOCTM OpraH naeeoro
no 0653aTe/IbCTBaM | TOBapPMILLECTBA —
naeBoro npasieHne; y N3eBoro
TOBApVILLECTBA TOBApVILLECTBA
N0JIXeH bbITb
COBET TOJIbKO B TOM
cnyyae, ecan 3To
npenycMoTpeHo
YCTaBOM NaeBoro
TOBApWILLECTBA
AKLMOHEepHoe 25000 OanH AKUMOHep He BbICLWWIN pyKOBO-
obLecTtso HeceT IMYHOM OALLNA OpraH

OTBETCTBEHHOCTY
no 0643aTeNbCTBaM
aKLMOHEPHOro
obuectsa

3KLMOHEPHOTO
obuiectBa- obLlee
cobpaHne
3KUMOHEPOB; Y
3KUMOHEpHOro
06LLeCTBa JO/IKHbI
6bITb NPaBeHVE U
COBET.

50




Hea ettevétte alus on iiksikasjalik ja [bimdeldud &riplaan. Ariplaani koostamine sun-
nib sind ettevotjana Gksikasjalikult labi motlema oma ariidee ja selle realiseerimise
kava. Nii vdhendad ettevotlusega seotud riske ja suurendad voimalust, et olulised
asjad ei ole jadnud markamata voi kulud arvesse vétmata. Ariplaan on kohustuslik
dokument, kui soovid taotleda ettevotte kdivitamiseks riiklikku toetust. Abi ariplaa-
ni koostamisel pakuvad tasu eest ka erinevad konsultatsioonifirmad.

Kui soovid oma teadmisi ettevotlusest tdiendada, poordu kindlasti EAS maakondlik-
ku arenduskeskusesse ning ksi infot alustava ettevotja baaskoolitusel osalemi-
seks. Kindlasti on vajalik [abida selline koolitus juhul, kui asud taotlema ettevétlus-
toetust.

Loe lisaks ka:

driportaal ettevotjale, maksuinfo
palgaarvestust abistav kalkulaator

noorteportaal ettevotlusest

NCTOYHMK:
CMOTpM Takxe:

OCHOBA XOPOLLEro NpeanpuATUSA — NOAPOOHbIN M MPOAYMAHHbIV 6u3Hec-niaH. Co-
CTaBJieHVe BU3Hec-NaHa 3acTaBsAeT Teba Kak NpeanpUHMMaTeNs TWATeIbHO Mpo-
OYMaTb CBOO BM3HEC-MAE0 1 MJIaH ee peasiM3aumnn. Tak Tbl YyMeHbLUAEeLb CBA3aHHbIE
CNpeanpyYHMMATEIbCTBOM PUCKU M YBEJIMYMBAELLb BO3SMOXHOCTb TOr0, YTO BaXKHble
BelWn He OCTaHYTCA He3aMe4dYeHHbIMW, @ 3aTpaTbl — HEYYTEHHbIMU. BbusHec-nnaH -
0643aTesIbHbIN JOKYMEHT, eC/IN Thl XXeJ1aellb X0A4aTalCTBOBATb O rOCYAapCTBEHHOM
noaAep>Ke 3anycka npeanpusaTus. Ycayru naaTHOM NOMOLUM B COCTaBIeHUN 6us-
HeC-M/1aHa OKa3bIBAKOT TaKXKe Pa3/iMuHbIe KOHCY/IbTALMOHHbIE GUPMbI.

ECnv Tbl XXefaellb NOMoJIHUTbL CBOM 3HAHUA O NMpeAnpvHMMaTEbCTBE, 06A3aTeNb-
HO 06paTHCh B ye3HbIl LLeHTp pa3BuTus EAS 1 cnpocn nHoopmaumio o6 yyactmm B
6330BOM 06yuYeHUM HAUMHAKOLLEro NpeanpuHMMaTens. MNponTh Takom Kypc Heob-
XOAMMO B CJlydae, eC/IN Tbl MJIaHUPYELLb X0A4aTalCTBOBATb O NoAAep>KKe Npeanpu-
HUMaTesIbCTBA.

Ynutanm Takxe:
6u3Hec-nopTasn ANa npeanpuHMMaTesnien, Haaorosasa MHGopmauns
KaJIbKy/IATOP MO pacyeTy 3apniaTbl

MOJ104eXHbI MOPTas O NpeAnpuHUMaTEeNIbCTBE
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www.aktiva.ee

WWw.rmp.ee

www.looveesti.ee

WWwWw.eas.ee
www.vm.ee/?q=et/node/8819
www.just.ee/33615
www.eesti.ee/est/teemad/ettevotja
www.tugi.ee

www.rik.ee

www.firmaabi.ee

RAHALISED TOETUSED ETTEVOTTE LOOMISEKS

Kui oled otsustanud hakata ettevétjaks, sul on olemas ariplaan ja teadmised ettevot-
te juhtimiseks, po6rdu konsultatsiooni saamiseks Ettevotluse Arendamise Sihtasutuse
maakondlikku arenduskeskusesse, sest alustaval ettevotjal on oma kaivitatava ari
soodsaks rahastamiseks voimalik saada Eesti riigilt mitmesuguseid toetusi. Toetuste

www.aktiva.ee

WWW.rmp.ee

www.looveesti.ee

WWWw.eas.ee
www.vm.ee/?q=et/node/8819
www.just.ee/33615
www.eesti.ee/est/teemad/ettevotja
www.tugi.ee

www.rik.ee

www.firmaabi.ee

¢MHAHC OBAA NO44EPXXKA CO34AHHNIO
NPELTNPHUATUA

Ecan Tbl pewmn cTaTb NpeanpuHnUMaTenem, y Tebs nmeetca 6U3HeC-NJIaH U 3HaHUSA
06 ynpaBneHun npeanpusatTMeMm, obpaTMCb 33 KOHCY/NbTAUMEN B Ye3[HbIN LLEHTP
pazsutna PoHAa noadepXKW pa3BuTUS npeanpuHumMatensctea (Ettevotluse
Arendamise Sihtasutus, EAS), Tak Kak Ha4MHaloLWM NnpeanpuHMMaTe/ib MOXET Mo-
NIy4nTb OT FrOCYAapPCTBA pa3HOobpa3Hbie Nocobua ana GMHaAHCMPOBaHMA 3anycka
cBoero 6u3sHeca. Hantn nocobve MMEHHO OJ1A TBOEro NMpoeKkTa NMOMOXET KOH-
CY/IbTAHT MO NpeAnpUHMMATENLCTBY Ye34HOro LeHTpa pa3sutma EAS, koTopbin

52



leidmisel just sinu projektile aitab sind EASi maakondlik arenduskeskuse ettevotlus-
konsultant, kellelt saad tasuta noustamisteenust. Arenduskeskustest saad infot pro-
jektide rahastamisvoimalustest nii struktuurifondide meetmete osas kui ka teiste voi-
malike toetuse allikate kohta ning erasektori konsultantide ja nende teenuste kohta.

Oma maakonna ettevdtluskonsultandi leiad aadressilt:

Starditoetus

EAS-i starditoetust saab taotleda alustav ettevotja:

* kelle ettevotte asutamisest ei ole moddas rohkem kui 12 kuud,

* kesloob vahemalt iihe aastaringse tdistddajaga téokoha,

e kelle arimudel on labimoeldud,

« kelle toode véi teenus on aritegevuse alustamiseks valmis,

* kelle ettevotte aritegevus on suunatud kasumlikkuse saavutamisele toetuse
saamise perioodil.

Alates 2012.a. juulist on voimalik taotleda starditoetust kuni 5 000 eurot.

Toetuse osakaal projekti maksumusest on maksimaalselt 80%, omafinantseering vahe-
malt 20%. Starditoetust on voimalik kasutada pohivara soetamiseks ja turundus-
tegevuste labiviimiseks.

npenocTaBuT Tebe 6ecrnaTHY0 KOHCY/IbTaLmIo. B LleHTpe pa3BUTMSA Tbl NOJIYYMLLb
MHDOPMALMIO O BO3MOXHOCTAX GMHAHCMPOBAHMA NMPOEKTOB, KaK M3 CTPYKTYPHbIX
$OHA0B, TaK 1 APYr1MX BO3SMOXHbIX MCTOYHMKOB CPEACTB, a TaKXe O KOHCY/IbTaHTax
YaCTHOrO CEKTOPA M MX yC/yrax.

KOHTaKTHble AaHHble KOHCY/IbTaHTa Mo NpeAnpUHMMAaTENIbCTBY B CBOEM Ye3[e MOX-
HO HaNTW Mo agpecy:

CTtapToBoe nocobue

O cTapToBOM Nocobum EAS MOXET X04aTalCcTBOBATb HAYMHAIOLLMI NpeanpuHUMAa-

Tenb,

*  COCHOBAHMSA NpeanpuATUA KOTOPOro NpoLUsio He 6osee 12 Mmecsues;

*  KOTOPbIV CO34ACT He MEHEE OJIHOI0 KPYr/IoroAnYHoro paboyero Mecta noJiHon
33HATOCTY;

* yen BusHec-NNaH NpoAyMaH;

°  Ybe M34esiMe UK YCslyra rotoBa K Hayasly KOMMepYeckon AesiTe/IbHOCTH;

° KOMMepYecKkaa AefiTe/IbHOCTb MpeAnpuATUSA KOTOPOro HampaB/ieHa Ha [AOCTU-
XeHvie MpUBbIIbHOCTM B Meproz Nosly4eHns nocobus.

C viona 2012 roga MoXHO Xo04aTalcTBOBaTbh O Nocobuu B pa3mepe 4o 5 000 eBpo.
MakcrMManbHana [o0sa nocobus B cToMMocTy npoekTa — 80%, caMoprHAHCMPOBaHNe
— He MeHee 20%. CTapToBOe Nocobme MOXXHO NCMOJIb30BaTb A/ NPUobpeTeHns oc-
HOBHbIX CPeACTB 1 NPOBEAEHNA MAaPKETUHIOBOM AeATE/IbHOCTMH.
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Taotluse saad esitada EASi e-teeninduses aadressil:

Teeninduskeskkonna kasutamiseks vajad ID kaarti ning pead omama ettevétte esin-
dusoigust- olema &riregistrisse kantud juhatuse lilkkmena voi flisilisest isikust ette-
votjana.

Lisaks starditoetusele jagab EAS ka kasvutoetust, mis on suunatud ettevotjatele,
kes on oma konkurentsivoimet juba téestanud ning vajavad kasvu kiirendamiseks
tuge ning stardilaenu.

Stardilaen

Alustavad ja kuni kolm aastat tegutsenud vdike- ja keskmised ettevotted saavad
taotleda ari alustamiseks stardilaenu, mida kdendab 75% ulatuses riiklik sihtasutus
KredEx. Vorreldes tavalaenuga on stardilaenu eelis see, et ettevotjal tuleb oma isik-
liku varaga véhem riskida.

Stardilaenust on abi eelkdige ettevotetel, kes alles alustavad tegevust ning neil on
lUhikese krediidiajaloo tottu keeruline saada pangalaenu. Stardilaen tuleb votta pan-
ga vahendusel, panga poolt méaaratava intressi suurus on 7,5-12%. Stardilaenu saa-
miseks voib poérduda nii panka, EAS-i kui KredEx-isse.

X0[aTancTBo MOXHO 0pOPMUTL B Cpefe 3J1eKTPOHHOro obcayxxusanumn EAS no
aapecy

[na nonb3oBaHNa cpefion 06cnyXnBaHuA Tebe Heobxoanma ID-kapToyka 1 NpaBo
npeacTaBUTEIbCTBA NPEeANPUATHA — Tbl LO/IKEH 6bITh BHECEH B KOMMepUYecKuin pe-
rMCTP Kak YJieH NpaB/ieHMaA WA NpeanpuHMMaTesb-burandyeckoe amLo.

MoMuMo cTtapToBoro nocobusa, EAS npegoctasnset 1 nocobue no pocty, Hanpas-
JIEHHOE HA NpeAnpVYHUMATESIEN, KOTOPbIE YK A0KA3a/IN CBOK KOHKYPEHTOCMOCo6-
HOCTb 1 HYXXAAl0TCA B MOAAEPXKKE M CTAPTOBOM 3aiiMe AJ1 YCKOPEHWA POCTa.

CTapToOBbIi KpeauT

HaunHatouwme 1 paboTatolme MeHee Tpex NIeT MaJible U CpeaHNe NPeanpuUATUS MO-
ryT X04aTancTBOBaTb O CTAPTOBOM KpPeauTe Ha Hayasio KOMMEpPYeCKon AesATeb-
HOCTW, MopyynTesieM B KOTOPOM Ha 75% ABNAETCA rocyfapCTBEHHOE LeneBoe
yupexzaeHne KredEx. Mo cpaBHEHWIO C 0ObIYHBIM 3aIMOM MPEVNMYLLECTBO CTap-
TOBOro KpeauTa B TOM, YTO NPeAnpUHUMATE/Ib MEHbLLE PUCKYET CBOMM JINYHbIM
MMYLLLECTBOM.

CTapTOBbIN KpeaAnUT MOMOXKET, MpeXAe BCero, NpeanpuaTUAM, KOTOPbIe TO/IbKO Haun-
HAIOT CBOIO AEATENIbHOCTb, M M3-33 KOPOTKOW KPEANTHOM MCTOPUM KOTOPbIM C/TOXKHO
noslyunTb 6aHKOBCKN KpeauT. CTapToBbIN KpeauT cieayeT 6paTb Npy NocpeaHu-
yecTtBe 6aHKa, pa3Mep Ha3HavyaemMoro 6aHKOM npoueHTa — 7,5-12%. 1A nonyyeHua
CTapTOBOro KpeauTa MoXKHO 06pallaThca Kak B 6aHK, Tak 1 B EAS n KredEx.
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Loe lisaks:

info alustavale ettevdtjale eesti keeles
starditoetuse tutvustus

info alustavale ettevdtjale vene keeles

info ettevotjale eestikeeles

info ettevotjale vene keeles

Eesti Tootukassa toetus alustavale ettevotjale

Kui oled Eesti Tootukassa klient, siis saad ettevotlusega alustamiseks taotleda
ettevotluse alustamise toetust kuni 4474 eurot. Selleks vota Ghendust Tootukassa
maakondliku esinduse konsultandiga ning tutvu taotluse vormiga Eesti tootukassa
kodulehel.

Toetuse saamiseks tuleb sul tootukassale esitada avaldus, driplaan ja dokumendid,
mis tdestavad ettevotluskoolituse ldbimist, ettevotluskogemust voi vastavat hari-
dust.

YunTam Takxe:

MHPOPMALMSA 419 HAUYMHAIOLLErO NPeANPUHMMATENISA HA 3CTOHCKOM fA3bIKe,
MHOPMALMA O CTAPTOBOM Nocobum

MHbOPMALMA A5 HAYMHAOLLErO NPeAnpUHUMATESIA Ha PYCCKOM fA3blKe

MHPOPMaLMA 419 MPeANPUHUMATENA Ha SCTOHCKOM A3bIKe

MHdopMauMAa NS NpeanpUHNMATENSA Ha PYCCKOM A3bIKe

Mocobue HaunHarowWweMy NpeAnpPUHUMATENIO0 DCTOHCKOW CTPAXOBOW KAaccChbl MO
6e3paboTuue

Ecnn Tbl ABNIAELWbCA KIMEHTOM DCTOHCKOM CTPAaxoBOW Kaccbl no 6e3paboTuue, To,
YTO6bl HaYaTb NMPeANPUHUMATESIbCKYIO AeATENbHOCTb, Thbl MOXELIb XOAATaNCTBO-
BaTb O COOTBETCTBYIOLWEM Nocobum B pa3mepe Ao 4474 eBpo. 15 3TOro CBAXNUCh
C KOHCY/IbTAaHTOM ye34HOro npeAcTaBmTe/ibcTBa CTPaxoBoOW KacChbl M 03HAKOMbCA C
dopMor xo4aTalCTBa Ha Be6-canTe DCTOHCKOM CTPAX0BOM Kacchl No 6e3paboTulle.

[na nonyyeHns nocobus tebe HeobxoanMo npeacTaBmUTb CTPAXoBOW Kacce 3asaBJe-
Hue, BU3HEeC-NNaH 1 AOKYMEHTbI, MOATBEPXAAMOLLME NPOXoXAeHMe 0byyeHns npea-
NPVHMMATEIbCTBY, OMbIT MPEANPUHNMATENILCKON AEATENIbHOCTU UM COOTBETCTBY-
tolee obpasoBaHMe.
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Loe ldhemalt
www.tootukassa.ee/index.php?id=12502

www.sm.ee/sinule/toootsijale/kaotasite-too-olge-aktiivne/
hakka-ettevotjaks.html

EDU, JULGUST JA TARKUST SULLE OMA PLAANIDE ELLUVIIMISEL!

MoapobHee:
www.tootukassa.ee/index.php?id=12502

www.sm.ee/sinule/toootsijale/kaotasite-too-olge-aktiivne/
hakka-ettevotjaks.html

XKEJIAEM TEBE YCIEXA, CMEJIOCTU U MY4POCTH B BOIJIOLLEHNN
CBOWX IJIAHOB!
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