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1. SUHTLEMINE

	· Õppija oskab ennast palatis patsiendile tutvustada ja esitada talle situatsioonist lähtuvaid küsimusi. 

· Õppija oskab adekvaatselt reageerida patsiendi pöördumise korral ja juhendada teda erinevate tegevuste juures. 

· Õppija oskab suhelda töökaaslaste, ülemuste ja õdedega.
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Harjutus 1

Vastake küsimustele.

	1. Mis on Teie eesnimi?



	2. Mis on Teie perekonnanimi?



	3. Kas Te olete abielus või vallaline?



	4. Millal Te olete sündinud?



	5. Mis on Teie kodune aadress?



	6. Mis on Teie telefoninumber?



	7. Mis haridus Teil on?



	8. Kus Te töötate?




Harjutus 2
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Kirjutage avaldus Merimetsa Haigla ülemõele hooldustöötaja ametikohale kandideerimiseks. Lisage oma kontaktandmed.
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Harjutus 3

Kuulake dialoogi nr 1 ja tehke märge √ õige vastuse juures olevasse ruutu.
1. Malle kandideerib hooldustöötaja ametikohale

A  Iru Hooldekodusse.









B Ida-Tallinna Keskhaiglasse.









C  Merimetsa Haiglasse.

2. Malle on sündinud





A  1974. aastal.









B  1964. aastal.









C  1965. aastal.

3. Malle on







A  49 aastat vana.









B  42 aastat vana.









C  48 aastat vana.

4. Malle on







A  abielus.









B  vabaabielus.









C  vallaline.

5. Mallel on







A  viis last.








B  kaks last.









C  kolm last.

6. Malle lõpetas keskkooli




A  Keilas.









B  Kehras.









C  Kohilas.

7. Malle hooldas





A  ema.









B  isa.









C  tädi.

8. Malle töötas Iru Hooldekodus



A  poole kohaga.









B  täiskohaga.









C  osalise tööajaga.

9. Malle elab







A  Tabasalus.









B  Tamsalus.









C  Tallinnas.
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Harjutus 4
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Kuulake veel kord dialoogi nr 1 ja kirjutage lünka sobiv sõna.

1. Malle vestleb ……………………………………………….. .

2. Malle räägib ………………………………………………….. endast ise.

3. Mallel on kolm …………………………………………………………………. last.

4. Malle on töötanud ……………………………………………………………. .

5. Ta õppis Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis ...............................................................

osakonnas hooldustöötajaks.

6. Merimetsa Haigla on tema …………………………………………………….. lähedal.

7. Haigla vajab sellist ………………………………………………………… nagu Malle.

8. Malle soovib inimesi …………………………………………………. .

9. Malle läheb ………………………………………………………………….. haigla ja

uute kolleegidega.
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Harjutus 5

Valige sulgudes olevatest sõnadest õige vorm ja joonige see alla.

Mina olen Tiina Parik, Merimetsa Haigla ülemõde. Ma olen (35aastane; 35 aastat). Mul on kaks (lapsi; last). Ma olen töötanud (ülemõde; ülemõena) juba kolm aastat. Ma õppisin (õeks; õde) Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis. Varem töötasin ma (õeks; õena) lastehaiglas. Mul on palju (kogemust; kogemusi). Mulle meeldib (suhtlema; suhelda) inimestega. Mulle meeldib aidata (inimestele; inimesi). Ma tunnen, et olen (haigetega; haigetele) vajalik.

Harjutus 6

Koostage dialoog, milles üks paariline on hooldustöötaja, kes on kutsutud töövestlusele ja teine on ülemõde, kes esitab küsimusi. Kuidas ennast tutvustada? Missuguseid iseloomuomadusi tuleks esile tuua? Miks on töölesaamine vajalik?
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Harjutus 7

Meenutage oma viimast töövestlust. Mida Teilt küsiti ja kuidas Te vastasite? Missuguseid positiivseid iseloomuomadusi Te esile tõite? Miks Te taotlesite seda ametikohta? Kas Te saite selle töö?

Harjutus 8




Lugege läbi järgmised küsimused, kuulake dialoogi nr 2 ja vastake küsimustele.

1. Missuguseid ülesandeid täidab hooldustöötaja haiglas?

2. Missuguste haigete eest on hooldustöötajal kõige raskem hoolitseda? Miks?

3. Miks peab patsienti jälgima?

4. Kellele teeb hooldustöötaja ettekandeid?

5. Mis on hooldusprotsessis kõige tähtsam ülesanne?


Harjutus 9

Teie sõber soovib õppida hooldustöötajaks. Kirjutage talle kiri, milles tutvustate seda ametit. 

Tere, Anni!

Kuidas Sa elad?

(Kirja nõutav pikkus umbes 100 sõna).
Harjutus 10




Kuulake veel kord dialoogi nr 2 ja tehke märge √ sobiva vastuse juures olevasse ruutu.

1. Annika Rest tutvustab uuele kolleegile


A  kolleege.









B  patsiente.









C  õdesid.

2. Osakonnas on haiged, kes




A  pesevad ennast ise.









B  ei pese ennast ise.









C  vajavad siibrit.

3. Patsiendi seisundi muutustest peab hooldustöötaja 

 teatama






A  arstile.









B  kolleegile.









C  õele.

4. Igale patsiendile koostatakse



A  õendusplaan.









B  õendusprotsess.









C  õenduskaart.

5. Helene tuli kutsuma õde, sest



A  arstil hakkas paha.









B  Jüril hakkas paha.









C  tal hakkas paha.

6. Hooldustöötaja töös on väga tähtis roll


A  vaikimisel.









B  voodipesu vahetamisel.









C  suhtlemisel patsiendiga.

Harjutus 11




Kuulake dialoogi nr 2 ja kirjutage lünka dialoogi põhjal sobiv sõna. 

Näidis on tähistatud 0-ga.


0 Annika tutvustas Mallele patsiente ja nende probleeme.

1. Haiged saavad ise hakkama …………………………………………. hügieeni eest hoolitsemisega.

2. Hooldustöötaja …………………………………………. haigeid.

3. Hooldustöötaja teatab õele patsientide seisundi …………………………………………

4. Hooldustöötaja ………………………………………………… õendusprotsessis.

5. Hooldustöötaja töö ei piirdu ……………………………………………….. allapanemisega.

6. Jüril on vasakus ………………………………………. valu.

7. Õde arvab, et Jürile tuleb …………………………………………….. arst.

8. Malle peab minema …………………………………………………….. juurde.


Harjutus 12

Tähistage õige numbriga vastav lause, mida ütleb hooldustöötaja, kui

1) patsiendi juuksed vajavad kammimist


Hakkame mähet vahetama.

2) lamav patsient soovib urineerida



Ma toon teile teise teki.

3) mähe vajab vahetamist




Ma tõstan voodi peatsit.

4) patsiendi küüned on pikad
Ärge muretsege! Ma vahetan voodipesu ära.

5) patsiendil on külm
Ma aitan teid kohe külili keerata.

6) patsient on oksendanud ja määrinud ära voodipesu
Ma kammin teie juukseid.

7) patsiendi haav vajab sideme vahetamist
Ma toon teile siibri.

8) patsient kurdab, et ta on väsinud selili lamamisest
Hakkame nüüd sidet vahetama.

9) patsient kurdab, et pea on liiga madalal
Hakkame nüüd küüsi lõikama.

Harjutus 13




Jutustage piltide järgi, missugust tegevust hooldustöötaja sooritab.

Pilt nr 1   
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Pilt nr 2
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Pilt nr 3
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Pilt nr 4
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Pilt nr 5
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Harjutus 14




Arutlege pinginaabriga, missuguseid tööülesandeid täidab hooldustöötaja lamavate haigete palatis ja missugused on tööülesanded palatis, kus haiged tulevad ise toime peamiste elamistoimingutega. Kirjutage need tegevused alljärgnevasse tabelisse.

	Hooldustöötaja tööülesanded lamavate haigete palatis.
	Hooldustöötaja tööülesanded palatis, kus haiged tulevad ise toime peamiste elamistoimingutega.

	
	


Harjutus 15




Hooldusplaani koostamise esimene etapp on kliendi/patsiendi tausta uurimine. 

Täitke tabel väljamõeldud isiku andmete põhjal.

	Perekonnanimi


	

	Eesnimi


	

	Sugu


	

	Sünniaeg


	

	Sünnikoht


	

	Amet


	

	Perekonnaseis


	

	Kontaktisik


	

	Suitsetamine


	

	Alkoholi tarbimine


	

	Hospitaliseerimise põhjus


	

	Perekonna anamnees

vaimuhaigus

diabeet

tuberkuloos

HIV / AIDS
	



Harjutus 16

Tehke kirjalik kokkuvõte patsiendi taustast, kasutades eelmise ülesande andmeid.


Harjutus 17




Kuulake dialoogi nr 3 ja tehke märge √ sobiva vastuse juures olevasse ruutu.

1. Kui kaua on Virve haiglas olnud?


3 päeva

nädal aega

2 nädalat


 


 


 

2. Missugune vigastus Virvel on?


puusaluu murd
vaagnaluu murd
varbaluu murd


 


 


 

3. Kui vana on Virve?


seitsekümmend neli
seitsekümmend kaks
seitsekümmend kaheksa


 


 


 

4. Mitu last on Virvel?


2 last


5 last


1 laps


 


 


 

5. Kas Virvel on hea söögiisu?


on küll


ei ole


ta ei taha üldse süüa


 


 


 

6. Kuidas puder Virvele maitseb?


ei maitse üldse
maitseb hästi

Virve ei maitsegi putru


 


 


 

Harjutus 18




Kuulake dialoogi nr 3 ja täitke lüngad kastis antud sõnadega.

	peatsit     söömise     uus     esialgu     terveks     kallid     katki     enne




1. Mare on selles osakonnas ……………………………….töötaja.

2. Virve pole Maret haiglas ………………………………..näinud.

3. Virve kukkus puusaluu ………………………………… .

4. Virve peab ………………………………………………veel lamama.

5. Virvel on hea meel, et tema ……………………………………………..inimesed käivad teda haiglas vaatamas.

6. Mare tõstab voodi …………………………………………………., et Virvel oleks parem süüa.

7. Virve saab suveks kindlasti …………………………………………….. .

8. Mare läheb vaatama, kas teised patsiendid on ………………………………………… lõpetanud.


Harjutus 19




Kuulake veel kord dialoogi nr 3 ja kirjutage lünka sobiv sõna või number.

1. Hooldustöötaja Mare tõi Virvele 
 .

2. Tänavad on talvel väga 
 .

3. Virve kukkus puusaluu katki ja tal oli
 .

4. Kallid inimesed annavad jõudu
 .

5. Hooldustöötaja Mare on kindel, et Virvel läheb kõik
 .

6. Virve leiab, et 
 on päris maitsev.

Harjutus 20


Jutustage hooldustöötaja tööst järgmise plaani järgi:

1. Suhtlemine haigetega (protseduuride selgitamine, haige ärakuulamine, lohutamine).

2. Suhtlemine õega (korralduste järgimine, ettekannete tegemine).

3. Hooldustöötaja igapäevased tööülesanded.

4. Hooldustööga seotud rõõmud ja mured.


Enesekontrolli test nr 1

Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Ma olen 35aastane/35 aastat.

2. Mul on kaks lapsi/last.
3. Ma töötan hooldustöötaja/hooldustöötajana.

4. Ma õpin Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis hooldustöötajaks/hooldustöötaja.
5. Hooldustöötaja ülesanne on patsientide jälgimine/jälgida.
6. Igale patsiendile on koostatud õendusplaanis/õendusplaan, mida tuleb patsiendi eest hoolitsemisel jälgida.

7. Hooldustöötaja töös on väga tähtis roll/rollis suhtlemisel.

8. Hooldustöötajal tuleb patsienti ka kraadida, vererõhu/vererõhku ja pulssi mõõta.

9. Hooldustöötaja toob patsiendile hommikusöögi/hommikusöögiks.

10. Patsiendil ei ole söögiisuta/söögiisu.

2. INIMESE ANATOOMIA

	· Õppija oskab patsiendiga suheldes anda talle kehaosade ja siseelunditega seotud korrektseid korraldusi. 

· Õppija oskab kasutada stiililt õiget sõnavara.



Harjutus 1 

Vaadake inimese luustikku, osutage skeleti osadele ja harjutage õpetaja juhendamisel õiget hääldust.

Joonis 1. Inimese luustik. (Loogna 1996).
Harjutus 2

Kirjutage skeletile luude emakeelsed nimetused. 
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Joonis 1. Inimese skelett. (Loogna 1996).
Harjutus 3

Huvitavat lugemist.
Kas Te teate, et

1. Inimese skeleti eripärad tulenevad tema püstisest asendist.
2. Kokku on inimesel üle 200 luu.
3. Inimese skelett koosneb:

· 30 koljuluud;

· 29 selgroolüli;
· 7 kaelalüli;
· 12 rinnalüli;

· 5 nimmelüli;

· 5 ristluulüli (kokku kasvanud);

· 3–5 (õndralüli);

· 20 roiet;
· 4 ebaroiet;
· 2 abaluud;
· 2 rangluud;
· 4 vaagnaluud (kokkukasvanud);

· (ühe jala kohta) 32 jalaluud;
· (ühe käe kohta) 31 käeluud; 

· seesamluud.
(Loogna 1996)


Harjutus 4

Kirjutage harjutuses 3 esinenud numbrid sõnadega ja kasutage neid lausetes.

Näide: Kokku on inimesel üle 200 (kahesaja) luu.


Harjutus 5

Demonstreerige õppevahendil/mulaažil, kus harjutuses 3 kirjutatud luud asuvad.

Nt Roided asuvad siin. Neid on 10 paari.

Harjutus 6




Täitke tabel sõnadega nõutud vormis.

	Ainsuse nimetav
	Näidislause 
	Mitmuse nimetav
	Näidislause 

	Luu 
	Luu on katki
	luud
	Luud on murdunud

	keder
	
	
	

	
	
	roided
	

	
	
	lülid
	

	kolju
	
	
	

	
	
	kolbad
	



Harjutus 7 




Kuulake tähelepanelikult dialoogi 1. Kui nõustute väitega, siis tehke märge √ lahtrisse „Õige”, kui ei nõustu, siis lahtrisse „Vale”.

	Väite number
	Väide 
	Õige 
	Vale 

	1.
	Õde saadab Kiira palatisse nr 3.
	
	

	2.
	Kolm tähendab, et palat asub kolmandal korrusel.
	
	

	3.
	Patsient ootab operatsiooni.
	
	

	4.
	Patsient kaebab valu üle.
	
	

	5.
	Elaval inimesel on luustik ja luud.
	
	

	6.
	Poest saame osta lemmikloomale konte.
	
	

	7.
	Haige tahab valuvaigistavat süsti.
	
	



Harjutus 8




Kuulake veel kord dialoogi 1 ja lisage lausetesse puuduvad sõnad.

Kiira, ole hea ja mine vaata, kes ………… palatist helistab?

Aita ……………!

Patsiendil valutavad …………….. ja ………………….. .

Meditsiinis kasutame sõna „ribid” asemel sõna „ ………………..”.

Too mulle valuvaigistavaid tablette, …………….. ma kardan.

Harjutus 9

Valige tabeli parempoolsest tulbast sobiv sõna ja kirjutage punktiirile.

	Miks Te väljakutse ……………….. vajutasite?
	noolele, nupule, naelale

	Noor ……………………… Kiira ruttab palati nr 3 poole.
	õe, vend, hooldustöötaja

	Millest teil need …………………………… siis valutavad?
	luud ja kondid,

luuad ja kondid

	Aga kas see on ………………….., et lihased on tundlikud ja …………….. valutab?


	normaalne, norm, norib;

peal, pea, peast

	………… teil need luud ja kondid siis valutavad?


	Millega? Miks? Missugused? 

	Mul oli eile väga raske …….. .
	lõikus, lõikamine, lõige

	Kus asub skeletil ……………… ?
	kool, kolp, komm

	……………….. kaitsevad inimese siseorganeid.
	roog, roided, roed

	Jalgpallurite .……………… saab sageli erinevaid traumasid.
	põlvekelder, põlvekeder,

põlvekael

	Kas sa tead, et inimesel on 29 selgroo ………. ?
	lülid, lülitid, lüli


Harjutus 10




Täiendage joonist sõnadega.

[image: image8.png]



Joonis 3. Pea.


Harjutus 11

Täitke tabel „pea” sõnadega. Lisage veel mõni!

	Ainsus 
	Mitmus 
	„Huvitav” vorm
	Tõlge 

	pea 
	
	pähe 
	

	pea 
	
	päid 
	

	suu
	
	suhu
	

	nina
	
	ninna
	

	silm
	
	silmi
	

	kõrv
	
	kõrvu
	

	huul
	
	huuli
	

	lõug
	
	lõuad
	

	suu
	
	suid
	

	laup
	
	laubale
	

	põsk
	
	põsed
	

	ripse
	
	ripsmed
	

	juus
	
	juuksed
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Harjutus 12

Kirjutage luuletusse puuduvad „pea” sõnad. 

Mul on kaks .....…., mul on kaks …......

Mul on üks .....… ja ….....

Sul on kaks ......…., sul on kaks ......….

Sul on ka .....…. Nii suur!

Jätkake!


Harjutus 13

Jätke meelde!

	Mis sul valutab?
	Miks valutab?

	Mu pea valutab.
	Sa oled vist külmetunud.

	Mu silmad valutavad.
	Sa oled ilmselt kaua arvutimänge mänginud.

	Mu kael valutab.
	Sa oled arvatavasti halvas asendis maganud.

	Mu nina valutab.
	Sul on nohu. Sa oled palju nuusanud.

	Mu kõrvad valutavad.
	Äkki oled tuuletõmbuses olnud?



Harjutus 14

Missuguseid soovitusi annate, kui on tegemist järgmiste probleemidega? Täiendage tabelit!

	Probleem 
	Soovitus 
	Tõlge

	Pea valutab.
	
	

	Silmad valutavad.
	
	

	Kael valutab.
	
	

	Ninast jookseb verd.
	
	

	Pea on uimane.
	
	

	Silmad on punased.
	
	

	Huuled kuivavad.
	
	

	Kuulen halvasti.
	
	

	Kuklas on valu.
	
	

	Laubal on muhk.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Harjutus 15

Täiendage „pea” sõnu sobivate täpsustavate sõnadega, et saaksite sõnaühendi või liitsõna. Kasutage seda lühilauses.

	Nina 
	Pikk nina
	Cipollinol oli pikk nina.

	Kõrv
	Kõrvalest
	

	Pea
	
	Peavalu ei tohi kannatada.

	Otsmik
	Otsmikusagar
	

	Kael
	
	Kael on hommikuti kange.

	Huuled
	
	

	Silmad 
	Silmad kipitavad
	

	Laug 
	Silmalaud 
	

	Kukal 
	
	Kuklas on tuim valu. 

	Laup 
	
	

	Põsk 
	
	

	Lõug 
	Ülalõug 
	

	Lõug
	Alalõug
	

	Suu
	
	Pange tabletid suhu.

	Nina 
	
	

	Juuksed 
	Lahtised juuksed
	Hooldustöötajal ei tohi juuksed lahtised olla.

	Nägu 
	
	



Harjutus 16




Missuguseid peaga seonduvaid huvitavaid ütlemisi olete tööl või praktikal patsientide suust kuulnud? Kirjutage need siia ja arutage koos nende tähendusi.

· Silmad vajuvad kinni. 

·  Pista kommid põske.

·  Silmalaud on rasked.

·  Pea lõhub nii mis kole.

·  Nägin arsti vastuvõtul tuttavat nägu.

·  Tähtsad ninad tulevad homme haiglasse.

·  Kõrge laup on targa inimese tunnus.

·  Ole ettevaatlik, tal on suur … .

Harjutus 17

Kuulake dialoogi nr 2 kaks korda ja leidke õige lauselõpp.

Näide: Kiira astub palatisse ja ütleb: 

· „Tere hommikust!”

· „Head uut aastat!”

· „Palju õnne sünnipäevaks!”

1. Arst ütles, et 

· kõik saavad homme koju.

· patsient Paul saab täna koju.

· Paul tohib end pesta.

2. Patsient kartis, et

· ei saa ise pesemise ja habemeajamisega hakkama.

· ei saa habemeajamisega hakkama.

· ei saa ise pesemisega hakkama.

3. Juuksed on pestud, silmad on ka puhtad, ………………. lausa läigivad!

· kõrvad

· käed ja jalad

· proteesid

4. Kiira kahtles, kas patsient saab ise …………………. hakkama.

· jalgade pesemisega

· habemeajamisega

· juuste kuivatamisega

5. Kas sõidame palatisse tagasi?

· Jah, loomulikult.

· Ei tea.
· Mitte mingil juhul.
Harjutus 18

Täitke kehaosade tabel. 

	Kehaosa nimetus
	Kehaosa vene keeles
	Kehaosa nimetus
	Kehaosa vene keeles

	jalg
	
	sõrm
	

	säär
	
	pea
	

	reis
	
	õlg
	

	tuhar
	
	käsivars
	

	selg
	
	küünarvars
	

	puus
	
	ranne
	

	kõht
	
	pöial
	

	käsi
	
	küünarnukk
	

	varvas
	
	peopesa
	

	põlv
	
	kael
	

	külg
	
	rind
	

	sääremari
	
	keder
	

	jalalaba
	
	suur varvas
	

	kand 
	
	jalatald
	

	
	
	
	



Harjutus 19


Kirjutage punktide juurde kehaosade nimetused.

Joonis 4. Kehaosad. (Faktukov 2009).
Harjutus 20

Kuulake dialoogi nr 3 ja valige loetelust kuuldud teksti põhjal õige sõna.

Kell on 9.00 ja Kiira läheb (laborisse, koridori, palatisse) patsient Mallet pesema. 

Ta eraldab voodi muust palatist (sirmiga, taburetiga, linaga), et saaks haiget rahulikult pesta.

Noor hooldustöötaja peseb puhtaks patsiendi näo, kaela, kaenlaalused, õlad, kõhu, reied ja jalad, sõrmed ja varbad, kuid (selja, nina, põlvede) ja intiimkohtade pesemisel vajab ta kolleegi abi. Noorik tutvustab patsiendile kaasaegseid hügieenivahendeid. (Patsient, klient, haige) on väga tubli ja aitab pesemise ajal igati hooldustöötajat. Ta tahab end keerata ja (pöörata, istuda, lamada), voodi servast ise käega kinni hoida. Tuleb teine hooldustöötaja, kes on abiks proua Malle (selja, juuste, alakeha) pesemisel. Kui pesemisprotseduurid on tehtud, vahetavad Kiira ja Klaara (sirmi, voodi- ja ihupesu, voodi) ära ning soovitavad patsiendil puhata.


Harjutus 21

Moodustage eelmise ülesande põhjal grammatiliselt korrektsed laused.

NB!

Läheb (kuhu?)

Eraldab (mille? millest?)

Peseb (mille? mis?) puhtaks

Tutvustab (kellele? mida?)

Aitab (keda?)

Tahab (mida? mida teha?)

Tuleb (kes?)

Vahetavad (mille?) ära

Soovitavad (mida teha?)

On (missugune?)


Harjutus 22

Kirjutage õpetajale e-kiri ühest tööpäevast haiglas.

	Kellelt:
	

	Kellele:
	

	Koopia:
	

	Pealkiri:
	

	


Enesekontrolli test nr 2




Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Patsient vajutas väljakutse noolele/nupule.

2. Patsiendil oli eile raske lõige/lõikus.
3. Patsient ei saa ise habeme ajamisega/puhastamisega hakkama.

4. Patsient tõuseb voodist üles/alla.
5. Patsiendil on probleemid vererõhk/vererõhuga.
6. Hooldustöötaja kutsub endale teise töötaja appi/abi.
7. Hooldustöötaja aitab puhtana/ puhtaks pesta patsiendi näo, kaela, kaenlaalused, õlad, kõhu, reied ja jalad. 

8. Patsiendil on vaja pöörata end parema/paremale küljele.

9. Patsient hoiab voodi servast/serv käega kinni. 

10. Patsient on vaja keerata selja/selili.
3. HOOLDUSABIVAHENDID

	· Õppija oskab patsiente korrektselt juhendada, kuidas kasutada erinevaid hooldusabivahendeid.



Harjutus 1

Kirjutage üles kõikide meditsiiniliste abivahendite nimetused, mida Te olete kasutanud, näinud või kuulnud.

Ratastool,



Harjutus 2

Koostage kogu rühmaga tahvlile abivahendite mõistekaart ja kirjutage see mõistekaart tahvlilt oma konspekti. 


[image: image9.emf]HOOLDUSABIVAHENDID


Harjutus 3

Kuulake dialoogi nr 1 ja tehke märge √ dialoogis nimetatud abivahendi järele.

	kepp
	

	katseklaas
	

	siiber
	

	küünarkepid
	

	kaenlaalused
	

	kargud
	

	žgutt
	

	rulaator
	

	ratastool
	

	küünlad
	

	tõstuk
	

	kanüül
	

	tugiraam
	

	mähised
	

	kateeter
	



Harjutus 4

Täitke tabel. Kirjutage tabelisse puuduvad vormid.

	Ainsuse nimetav
	Ainsuse omastav
	Mitmuse nimetav

	Ratastool 
	
	

	
	kargu
	

	
	
	kepid

	
	tugiraami
	

	harkkepp
	
	

	ratastugiraam
	
	

	
	dušitooli
	

	
	
	kaenlaalused

	funktsionaalvoodi
	
	

	
	trapetsi
	

	
	
	küünarkepid


Harjutus 5




Missuguseid abivahendeid ja millal kasutavad hooldustöötajad oma igapäevatöös? Kirjutage piltide kõrvale korrektsed laused.

1. klistiirikott

[image: image10.jpg]



2. potitool  

   [image: image11.png]



3. uriinipudel meestele

   [image: image12.png]



4. uriinipudel naistele

   [image: image13.png]



5. poti- ja dušitool  

 [image: image14.png]



6. siiber

   [image: image15.jpg]



7. kargud

  [image: image16.jpg]



8. käimisraam

  [image: image17.jpg]



9. ratastool

  [image: image18.jpg]



10. kaitsekindad
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Harjutus 6 




Kuulake tähelepanelikult dialoogi nr 1. Kui nõustute väitega, siis tehke märge √ lahtrisse „Õige”, kui ei nõustu, siis lahtrisse „Vale”.

	Väite number
	Väide 
	Õige 
	Vale 

	1.
	Kiira vanaisal oli kodus klistiirikann.
	
	

	2.
	Vanaisa kutsus oma karkusid „kanadeks”
	
	

	3.
	„Kits” oli ratastega tugiraam, millega Volli suvel liikus.
	
	

	4.
	Abivahendite õiged nimetused on rulaatorid, ratastoolid, tõstukid.
	
	

	5.
	Vanemõde käskis erilist tähelepanu pöörata hooldusabivahendite nimetuste õigele kasutamisele.
	
	



Harjutus 7

Otsustage, missuguseid abivahendeid kasutab oma töös hooldustöötaja. Kui oskate, lisage veel mõni abivahend.

Süstal, kateeter, katseklaas, vererõhuaparaat, voodipesu: lina, tekk, padi, kanüül, kaelakrae, side, kraadiklaas, pintsetid, vatipadjakesed, kaitsekindad, tampoon, mähis, kittel, pipraplaaster, neerukauss, pesukäru, kummikott, siiber, käärid, põll, kaitseriietus, näomask, kaitsekindad, tilguti, ratastool, uriinipudel, käimisraam, kargud, mähkmed, pipett, plaaster, müts, kaitseprillid, kupud, ravimid, riided, žgutt, konteiner. 


Harjutus 8

Kuulake veel kord dialoogi nr 2 ja tehke märge √ sobiva vastuse juures olevasse ruutu.

1. Mis osakonda läks Kiira tööle? 

operatsiooni


ortopeedia

ortograafia


 
 



 


2. Missugused abivahendid olid Kiira vanaisal kodus?


kargud
              
  
kepp            


ratastool


 



 

 



3. Mis abivahendid on kargud, ratastool ja raam?

liikumisabivahendid

seismisabivahendid
magamisabivahendid


 

 



 

4. Milline abivahend on palju toetuskindlam ja turvalisem kui harilik kepp?


metallkepp


 harkkepp          
karkkepp


 
 


 



5. Kas tugiraamide liigid on ratastugiraam, kõrge ratastugiraam, ratasteta tugiraam? 


on küll



 ei ole


võib-olla on


 


 



 
6. Kuidas nimetame meditsiiniotstarbelist kolme rattaga abijalgratast ?


kultivaator
     

rullnokk

rulaator


 

 




 
Harjutus 9

Kas te teate nende sõnade tähendust? Kontrollige oma teadmisi õpetaja abiga.

haige, abivahend, pulss, kark, kehatemperatuur, juuksed, klistiir, lamatis, profülaktika, vererõhk, küüs, mähe, õli, ratastool, protees, tugiraam, ravim, kepp, suu, patsient, dušš, salv, hammas, habe, siiber, voodipesu, kompress, patsient, protseduur, kupp, palat, raamat, ajaleht, haige, erialaspetsialist, konteiner, siiber, röntgen, rulaator, kaitsekinnas, voodilaud, side.


Harjutus 10

Täitke tabel ülesande nr 9 sõnadega.

	Sõna ainsuse nimetavas
	Sõna ainsuse osastavas
	Sõna mitmuse osastavas

	haige
	haiget
	haigeid

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Harjutus 11

Kasutage eelmise ülesande sõnu ja moodustage antud tegusõnadega lühilauseid hooldustöötaja tööpäeva kohta. Õige vormi leiate eelmise ülesande tabelist.


toidab 



riietab



viib



mõõdab



jälgib



lõikab



ajab



paneb



aitab



puhastab



peseb



lükkab



tõstab



toetab



keerab/pöörab



määrib



annab



toob



Harjutus 12



Kuulake dialoogi nr 3 ja täitke lüngad kastis antud sõnadega.

	ratastooli    reguleerinud    abivahendeid   hakkavad   toita   liigutada   süüa    


1. Alustame toitmist sellest patsiendist, kes ei saa ise ……… ega juua.

2. Kiira pole haiglas funktsionaalvoodit …………………………….. .

3. Voodiohjade abil saab haige ise voodis end …………………… ja istukile tõusta.

4. Seda kasutame väga raskete haigete tõstmiseks …………………………………. . 

5. Palatis on igasuguseid meditsiinilisi …………………………….. väga palju.

6. Pille paneb voodilaua kohale, et oleks parem patsienti ………………. .

7. Pille ja Kiira …………………………. patsienti toitma.


Harjutus 13

Jutustage piltide järgi, mida Te pildil näete ja missugust tegevust hooldustöötaja sooritab.

Pilt nr 1
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Pilt nr 2

[image: image21.png]



Pilt nr 3

[image: image22.png]



Pilt nr 4

[image: image23.png]



Harjutus 14




Kirjutage oma tuttavale e-kiri hooldusabivahendite kasutamisest.

	Kellelt:
	

	Kellele:
	

	Koopia:
	

	Pealkiri:
	

	



Enesekontrolli test nr 3

Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Hooldustöötaja paneb tööl selga eririietuse/erariietuse.
2. Patsiendid kasutavad liikumiseks abivahendeid/abivahendid.
3. Abivahendid on kargud, kapp/kepp ja ratastool.

4. Ratastoolil on pidurid/pidu, mille abil saab ratastooli seisma jätta.

5. Patsient ei saa isa/ise süüa ega juua.

6. Ütleme teineteisele „sina”/„sisu”.
7. Haige saab ennast/enese ise voodis liigutada.

8. Voodil on pea ja jala/peatsi ja jalutsi osa. 

9. Tõstukit kasutame raskete haigete liigutamiseks, tõstmiseks ja ratastooli/ratastoolil langetamiseks. 

10. Hooldustöötaja võtab hommikuvaatluse/hommikusöögi kandiku ja söögiriistad. 

4.  HOOLDUSTÖÖTAJA TÖÖÜLESANDED

	· Õppija oskab patsienti juhendada protseduuridega seoses. 

· Õppija oskab patsienti juhendada toitmisel ja riietumisel.



Harjutus 1

Kirjutage erinevaid hooldustöötaja tööülesandeid. Võrrelge oma tulemusi naabri omadega ja vajadusel täiendage loetelu.


[image: image24.emf]HOOLDUSTÖÖTAJA 
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Harjutus 2




Kuulake dialoogi nr 1 ja tehke märge √ õige vastusevariandi juures olevasse ruutu.

1. Hooldustöötaja toob patsiendile lisaks 

tekk 



padi 


lina

 

 




 
2. Patsient soovib

WC-pott      


siiber         
 
ratastool







 



 

3. Hooldustöötaja aitab patsiendil ravimit võtta. Mis on dialoogi järgi õige ravimvorm?

tablett



tilgad


süsteravim

 
 

 




 
4. Hooldustöötaja paneb patsiendile

selga pidžaama 

jalga sokid

pähe mütsi


 
 

 




 

Harjutus 3




Kuulake dialoogi nr 1 ja kui nõustute väitega, siis tehke märge √ lahtrisse „Õige”, kui ei nõustu, siis lahtrisse „Vale”.

	Väide
	Õige
	Vale

	1. Patsient Marju tunneb ennast hästi. 
	
	

	2. Hooldustöötaja tõstab patsient Marju voodiotsa ülespoole.
	
	

	3. Hooldustöötaja teeb patsiendile süsti.
	
	

	4. Hooldustöötaja lõikab patsiendil sõrmeküüned ära.
	
	


Harjutus 4




Moodustage kuus patsiendi tervise ja heaoluga seotud küsimust, mida hooldustöötaja  võiks patsiendile palatis esitada. Teie küsimustele vastab pinginaaber.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Harjutus 5




Lugege lünkteksti. Valige teksti kõrvalt lünkadesse sobiv variant ja kirjutage lünka valitud variandi ees olev täht (A–K). Iga vastust saab kasutada üks kord. Üks vastus on üleliigne. 

	1. Kui patsiendil on raskendatud hingamine, siis …

2. Kui patsient higistab, siis …

3. Kui patsiendil on janu, siis …

4. Kui patsiendil on kõhulahtisus, siis …

5. Kui patsiendil on kõrge palavik, siis …

6. Kui palatis on umbne, siis …

7. Nakatumise vältimiseks …

8. Kui patsient ei suuda ennast ise pesta, siis …

9. Lamatiste ennetamiseks …

10. Et vältida duširuumis kukkumist, …
	A  pakub hooldustöötaja talle juua.

B  hoolitseb hooldustöötaja selle eest, et patsient saaks piisavalt vedelikku juua.

C  tõstab hooldustöötaja patsiendi poolistuvasse asendisse.

D  peseb hooldustöötaja hoolikalt oma käsi.

E  toob hooldustöötaja siibri või viib patsiendi WC-sse.

F  määrib hooldustöötaja patsiendi nahka kreemi või õliga ja vahetab mähkmeid vastavalt vajadusele.

G  õhutab hooldustöötaja palatit.

H  vahetab hooldustöötaja patsiendi märja ihu- ja voodipesu.

I  paneb hooldustöötaja patsiendile riided selga.

J  kasutab hooldustöötaja patsiendi pesemisel tooli.

K  aitab hooldustöötaja patsiendil duši all käia.


Harjutus 6

Lugege läbi riietusesemete tabel ja jagage riided koos naabriga järgmistesse rühmadesse vastavalt sellele, kuhu need tuleb riietudes panna. Lisage tabelisse veel paar riietuseset.

PANNAKSE SELGA
PANNAKSE JALGA

PANNAKSE KÄTTE

PANNAKSE PÄHE

PANNAKSE KAELA

PANNAKSE ETTE

SÕNAVARA

	Ains. nim kes? mis?
	Vene keeles
	Ains. om. kelle? mille?
	Ains. os. keda? mida?
	Mitm. nim kes? mis?
	Mitm os. keda? mida?

	hommikumantel
	
	hommikumantli
	hommikumantlit
	-mantlid
	-mantleid

	jope
	
	jope
	jopet
	joped
	jopesid

	jakk
	
	jaki
	jakki
	jakid
	jakke

	kasukas
	
	kasuka
	kasukat
	kasukad
	kasukaid

	kleit
	
	kleidi
	kleiti
	kleidid
	kleite

	lips
	
	lipsu
	lipsu
	lipsud
	lipse

	mantel
	
	mantli
	mantlit
	mantlid
	mantleid

	müts
	
	mütsi
	mütsi
	mütsid
	mütse

	põll
	
	põlle
	põlle
	põlled
	põllesid

	rätik
	
	rätiku
	rätikut
	rätikud
	rätikuid

	käterätik
	
	
	
	
	

	sall
	
	salli
	salli
	sallid
	salle

	alussärk
	
	-särgi
	-särki
	-särgid
	-särke

	triiksärk
	
	
	
	
	

	T-särk
	
	
	
	
	

	öösärk
	
	
	
	
	

	pidžaama
	
	pidžaama
	pidžaamat
	pidžaamad
	pidžaamasid

	pluus
	
	pluusi
	pluusi
	pluusid
	pluuse

	põlvik
	
	põlviku
	põlvikut
	põlvikud
	põlvikuid

	sokk
	
	soki
	sokki
	sokid
	sokke

	kinnas
	
	kinda
	kinnast
	kindad
	kindaid

	sõrmik
	
	sõrmiku
	sõrmikut
	sõrmikud
	sõrmikuid

	labakinnas
	
	
	
	
	

	kampsun
	
	kampsuni
	kampsunit
	kampsunid
	kampsuneid

	sviiter
	
	sviitri
	sviitrit
	sviitrid
	sviitreid

	kostüüm
	
	kostüümi
	kostüümi
	kostüümid
	kostüüme

	ülikond
	
	ülikonna
	ülikonda
	ülikonnad
	ülikondi

	
	
	
	
	dressid
	dresse

	sukk
	
	suka
	sukka
	sukad
	sukki

	sandaal
	
	sandaali
	sandaali
	sandaalid
	sandaale

	saabas
	
	saapa
	saabast
	saapad
	saapaid

	suss
	
	sussi
	sussi
	sussid
	susse

	king
	
	kinga
	kinga
	kingad
	kingi

	botas
	
	botase
	botast
	botased
	botaseid

	kummik
	
	kummiku
	kummikut
	kummikud
	kummikuid

	
	
	
	
	püksid
	pükse

	
	
	
	
	sukkpüksid
	

	toss
	
	tossu
	tossu
	tossud
	tosse

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Harjutus 7

Lugege läbi ja jutustage enda kohta, kuidas Te riietute ja riided seljast võtate.

1. Ma panen ennast riidesse.

Ma panen (+ ainsuses omastav, mitmuses nimetav)
· kleidi, pluusi, seeliku, kampsuni, särgi, mantli, kasuka, jaki, kostüümi jne selga.
· püksid, sukkpüksid, sokid, sukad, põlvikud, kingad, saapad, kummikud, sussid jne jalga.
· põlle, lipsu, prillid, maski ette.
· mütsi, bareti, rätiku pähe.
· kindad, sõrmikud kätte.
· salli kaela.

2. Ma olen riides.

Mul on (+nimetav)
· kleit, pluus, seelik, kampsun, kostüüm, särk, kasukas, mantel jne seljas.
· püksid, sokid, põlvikud, sukad, põlvikud, sukad, kingad, saapad, kummikud, sussid jne jalas.
· põll, lips, prillid, mask ees.
· müts, rätik peas.
· kindad, sõrmikud käes.
· sall kaelas.

3. Ma võtan riidest lahti.
Ma võtan (+ ainsuses omastav, mitmuses nimetav)

· kleidi, mantli, kampsuni, jaki, särgi, seeliku, pluusi, kostüümi, kasuka jne seljast.
· püksid, sukad, kingad, sokid jne jalast.
· põlle, lipsu, prillid, maski eest.
· mütsi, rätiku peast.
· kindad, sõrmikud käest.
· salli kaelast.
Harjutus 8

1. Kirjeldage, kuidas Te panete patsiendi riidesse. Alustage nii: Ma panen patsiendile …

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Kirjeldage, kuidas Te võtate patsiendi riidest lahti. Alustage nii: Ma võtan patsiendil …

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Öelge käskivas kõneviisis patsiendile, mis ta paneb selga, jalga, pähe, kätte, kaela. Pidage meeles, et esemed on nimetavas käändes (vastavad küsimusele mis?). Alustage nii: Pane/pange …

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Harjutus 9




Kuulake dialoogi nr 2 ja tehke märge √ õige vastusevariandi juures olevasse ruutu.

5. Hommikusöögiks on 

riisipuder ja kohv

võileib ja kohv
riisipuder, võileib ja kohv

 
 

  







6. Hooldustöötaja kasutab patsiendi pea kammimiseks

kamm



hambahari

taldrik



 

  





7. Hooldustöötaja toob patsiendile

sokk

mobiiltelefon 

ajalehed, ajakirjad


 

  






Harjutus 10




Kuulake dialoogi nr 2 ja kui nõustute väitega, siis tehke märge √  lahtrisse „Õige”, kui ei nõustu, siis lahtrisse „Vale”.

	Väide
	Õige
	Vale

	1. Hooldustöötaja paneb patsiendile söögipõlle ette.
	
	

	2. Dialoogi toimumise ajal on suvi.
	
	

	3. Hooldustöötaja peseb patsiendi suu puhtaks.
	
	

	4. Hooldustöötaja aitab patsiendil õue minna.
	
	


Harjutus 11

Vaadake hooldustöötaja kaitseriietust ja rääkige, mis on hooldustöötajal peas, seljas, ees ja käes. Kus hooldustöötaja kannab kaitseriietust? Miks hooldustöötaja peab kandma kaitseriietust?

[image: image25.png]



Harjutus 12




Lugege läbi järgmised toitude nimetused ja tõlkige need emakeelde. Lisage sõnaraamatu abiga puuduvad vormid. Lisage loetelusse veel sobivaid sõnu.

	Ainsuse nimetav
	Vene keeles
	Ainsuse omastav
	Ainsuse osastav
	Mitmuse nimetav

	praad
	
	
	praadi
	praed

	puder
	
	pudru
	
	pudrud

	võileib
	
	
	võileiba
	võileivad

	supp
	
	supi
	
	supid

	magustoit
	
	magustoidu
	
	magustoidud

	leib
	
	
	leiba
	leivad

	sai
	
	saia
	saia
	

	kohv
	
	kohvi
	
	-

	tee
	
	tee
	
	-

	morss
	
	
	morssi
	-

	kissell
	
	kisselli
	
	-

	salat
	
	salati
	salatit
	

	mannavaht/-kreem
	
	
	-vahtu/-kreemi
	-vahud/kreemid

	kook
	
	
	kooki
	koogid

	pirukas
	
	piruka
	
	pirukad

	tort
	
	tordi
	torti
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Harjutus 13

Pidage meeles!

	Sööma, süüa, söön
	Jooma, juua, joon

	Söö/sööge toit ära!

Ära söö/ärge sööge liiga palju toitu!


	Joo/jooge piim ära!

Ära joo/ärge jooge liiga palju enne magamaminekut!


Lisage lünkadesse tähenduse poolest sobivad väljendid. Ühte väljendit võib kasutada mitu korda. Lisage ise veel 3 soovitust.

Sööge; ärge sööge; jooge; ärge jooge 

Tervislik toitumine

1. ………………………………. kindlasti iga päev rukkileiba, teraviljatooteid ja kartulit. 

2. Päevas ………………… vähemalt kaks portsjonit puuvilju ning marju.

3. …………………………. iga päev 3–5 portsjonit köögivilju!

4. …………………………. väiksema rasvasisaldusega piima!

5. …………………………. kala ning väherasvast liha!

6. …………………………. iga päev muna, sest see võib olla kahjulik!

7. …………………………. liiga palju suhkrut ja maiustusi!

8. …………………………. liiga palju magusaid karastusjooke! (Vaask jt 2006).
Harjutus 14

Tutvuge haigla kahe päeva menüüga ja koostage ise kolmanda päeva menüü. Koostage dialoog nii, et üks dialoogis osaleja on hooldustöötaja ja teine patsient. Hooldustöötaja räägib patsiendile päevamenüüst ning annab talle söömise ja joomisega seotud korraldused.

	1. päev
	2. päev
	3. päev

	Hommikusöök:

Vorstivõileib 

Kohv piima ja suhkruga 

Mannapuder maasikamoosiga

Lõunasöök: 

Borš

Leib

Mannakreem piimaga

Õhtusöök:

Kartulisalat

Singivõileib

Õhtuoode: 

Tee suhkruga

Kaerahelbeküpsised
	Hommikusöök:

Juustusai

Tee suhkruga

Makaroni-piimasupp

Lõunasöök:

Kotlet, keedetud kartul ja kõrvitsasalat

Marjakissell 

Õhtusöök:

Makaronid hakklihaga

Porgandi-ananassi toorsalat

Õhtuoode:

Kakao

kohupiimakreem
	Hommikusöök:

Lõunasöök

Õhtusöök 

Õhtuoode 




Kasutage dialoogi koostamiseks järgmisi väljendeid.

Täna on söögiks ………… .

Täna on joogiks ………….. .
Täna on magustoiduks ……… .

Sööge ………… ära!

Jooge ………… ära!

Ärge ajage ………………………. maha/voodile/põlle peale!

Võtke lusikas kätte!

Närige toit peeneks!


Harjutus 15

Kuulake dialoogi nr 3 ja tehke märge √ õige vastusevariandi juures olevasse ruutu.

1. Patsient kasutab käimiseks 

ratastool

käimisraam

kõnnib üksinda


 






2. Patsient kõnnib

koridori

WC-sse

söögituppa


 

 




3. Dialoogis osalevad

hooldustöötaja ja patsient 
hooldustöötaja ja kaks patsienti  
kaks patsienti


 

  





 
 

Harjutus 16

Kuulake dialoogi nr 3 ja kui nõustute väitega, siis tehke märge √ lahtrisse „Õige”, kui ei nõustu, siis lahtrisse „Vale”.

	Väide
	Õige
	Vale

	1. Hooldustöötaja toob patsiendile ratastooli.
	
	

	2. Hooldustöötaja aitab patsiendil WC-sse minna.
	
	

	3. Hooldustöötaja kõnnib patsiendi kõrval ja läheb temaga kaasa.
	
	


Harjutus 17




Leidke järgmisest tekstist erinevad hooldustegevused ja kirjutage need tühja tulpa. Kirjutage iga hooldustegevus üks kord.

	Üks päev palatis

Palatis on kolm patsienti ja hommikul tuleb palatisse hooldustöötaja. Hooldustöötaja küsib patsientidelt, kuidas nad magasid. Kaks patsienti ei saa ise käia ja hooldustöötaja paneb mõlemale siibri. Seejärel vahetab ta mõlemal patsiendil mähkmed. Kolmandal patsiendil on vaja aidata tõusta ja toetada teda WC-sse minekul. Seejärel toob toidujagaja hommikusöögi ja hooldustöötaja aitab patsientidel süüa ning juua. Enne seda paneb hooldustöötaja patsientidele ette söögipõlled. Seejärel aitab ta patsientidel hambad pesta ja kammib neil pead. 

Üks patsient peab minema protseduuridele ja hooldustöötaja toob ratastooli, sest patsient ise ei kõnni. Hooldustöötaja aitab tal riietuda: paneb talle selga hommikumantli, jalga sokid ning sussid. Hooldustöötaja viib patsiendi ratastoolis protseduuridele ja toob ta tunni aja pärast tagasi palatisse.

Seejärel tuleb ta tagasi osakonda ja viib patsientidele lugemiseks ajalehti ning ajakirju. 

Vahepeal on palatis käinud arst ja vaadanud üle voodihaiged. Arst kirjutas neile uued ravimid ja õde hoolitseb selle eest, et patsiendid võtavad ravimeid õigel ajal.

Voodihaigetele on vaja teha lamatiste profülaktikat ja hooldustöötaja määrib patsiendi tuharate piirkonda õliga. Täna vahetab ta voodipesud, sest mõlemad haiged on väga palju higistanud. Seejärel kohendab ta veel patju. 

Varsti pärast seda toimub lõunasöök. Kuna üks patsient peab oma rohud võtma enne sööki, siis abistab hooldustöötaja patsienti ravimi võtmisel – toob patsiendile tabletid ja klaasi veega, et oleks hea tabletti võtta. Seejärel toimub lõunasöök ja hooldustöötaja toob jällegi toidud kandikuga patsientidele. 

Hooldustöötaja viib ühe patsiendi ratastoolis duširuumi ja aitab tal duši all käia. Hooldustöötaja aitab patsiendil istuda ratastoolist dušitooli ning seejärel peseb patsiendi keha ja pea puhtaks. 

Enne ja pärast õhtusööki on jälle vaja patsiendile ravimid anda. Pärast õhtusööki lõikab hooldustöötaja patsientidel sõrme- ja varbaküüned ning vahetab mähkmed. 

Pärast õhtusööki soovib hooldustöötaja kõigile head ööd ja läheb koju.
	


Enesekontrolli test nr 4




Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Hooldustöötaja kohendab palatis patsiendi patja/paati.
2. Hooldustöötaja tõstab/tõuseb voodiotsa ülespoole. 

3. Hooldustöötaja paneb patsiendile siibri/siibrisse.
4. Hooldustöötaja abistab patsiendile/patsienti rohtude võtmisel.

5. Hooldustöötaja võtab patsiendil pidžaamapluusi seljast ja -püksid jalast/seljast
6. Hooldustöötaja lõikab/kammib patsiendil sõrmeküüned ära.

7. Hooldustöötaja paneb/peseb patsiendi suu puhtaks.

8. Hooldustöötaja lõikab/kammib patsiendil pea ära.

9. Hooldustöötaja paneb/peseb patsiendi hambad puhtaks.

10. Patsient tõuseb/tõstab voodile istuma.

5. PATSIENDI JÄLGIMINE RAVIMITE ANDMISEL

	· Õppija oskab rääkida haigustest ja nende sümptomitest. 

· Õppija oskab patsiendiga suhelda ja öelda talle, kuidas ravimeid manustada.


Harjutus 1

Tuletage meelde, missugused haiguse sümptomid on teil olnud ja mida tegite nende leevendamiseks. Rääkige nendest ka teistele. 


Harjutus 2

Kuulake dialoogi nr 1 ja kui nõustute väitega, siis tehke märge √  lahtrisse „Õige”, kui ei nõustu, siis lahtrisse „Vale”.

	Väide
	Õige
	Vale

	1. Patsient oksendab kõvasti.
	
	

	2. Patsiendi kehatemperatuur on kõrge.
	
	

	3. Patsiendil on pidev kõhuvalu.
	
	

	4. Patsiendil on vedel väljaheide.
	
	

	5. Patsient peab jooma palju vedelikku.
	
	



Harjutus 3




Järjestage laused vastavalt dialoogi nr 1 sündmuste toimumise järjekorrale. Võrrelge tulemust naabri omaga. Kuulake dialoogi veel kord ja kontrollige oma vastuseid.

Patsiendil on kõrge palavik.

Patsient ei taha süüa.

Patsiendil on vedel väljaheide.
Patsiendil valutab kõht.

Patsiendil möödus öö halvasti.

Patsient võtab tablette. 
Patsiendil on iiveldus.

Harjutus 4




Kuulake dialoogi nr 2 ja lõpetage laused. Jälgige ka küsimusi.

Grete magas öösel (kuidas?) ………………………………………………………………………………………………

Gretel oli öösel palavikku (kui palju?) ………………………………………………………………………………………………

Hooldustöötaja kraadib palavikku (kust?) ……………………………………………………………....................................................

Hooldustöötaja toob õe käest (mille?)

………………………………………………………………………………………………

Lapse köhast peab (mida tegema?)

………………………………………………………………………………………………

Kopsupõletiku korral peab (mida tegema?)

1. ………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………


Harjutus 5




Kuulake dialoogi nr 2 ja tõmmake maha vale vorm.

1. Grete sai magada öösiti/öösel vastu hommikut.

2. Ema kutsus õe ja õde tõi palavikualandajat/palavikualandajal.

3. Ema ütleb, et laps on kogu aeg väsinud/väsimus. 

4. Kopsupõletiku korral tuleb palju anda juua/jooma.

5. Higistamise korral peab lapsel/lapsega ihu- ja voodipesu vahetama.


Harjutus 6




Kuulake dialoogi nr 2 veel kord ja jutustage dialoogis toimunud sündmustest, võite kasutada kahe eelmise harjutuse lauseid.
Harjutus 7

Valige sobiv sõna õiges vormis.

A. Hingamiselundkonna haigused

1. Patsient köhib ja köhimisel/köhimisele eraldub röga.

2. Patsiendil on lahtine/lahtise köha.

3. Patsiendil on kinni/kinnine köha.

4. Hingeldamisel ja hingamisel tekivad/tekitavad valud rindkeres.

5. Patsient tunneb tugev/tugevat õhupuudust.

6. Patsient tunneb rinnus/rinnal valu.

7. Patsiendile peab andma piisavalt juua/jooma.

8. Higistamise korral tuleb vahetada patsiendi/patsienti ihu- ja voodipesu.

9. Patsiendil võib tekkida kõrge/kõrgelt palavik.

B. Südame-veresoonkonna haigused

1. Veresuhkru taseme/tase võib tõusta.

2. Patsiendil võib tekkida/tekitada hingeldus.

3. Patsiendil võib tekkida kopsuturse/kopsutursega.
4. Patsiendil võib/võivad tekkida südame rütmihäired.

5. Kõrge vererõhk võib kaasneda mõne teise haigusega/haiguse.

6. Patsiendil võib esineda väsimus/väsimusest.

7. Patsient minestavad/minestas.

8. Patsient on kaetud külmast higist/külma higiga.

C. Seedeelundkonna haigused

1. Patsiendil on neelamisraskused/neelamisraskuste.

2. Patsiendil tekivad/tekib kõrvetised.

3. Patsiendil tekivad iiveldus/iiveldust ja oksendamine.

4. Patsiendil on kõhuvalu ja kõhulahtisuse/kõhulahtisus.

5. Patsiendi kõhukinnisus võib olla tekkinud valest toitumisest/valel toitumisel.

6. Patsiendil on isupuudust/isupuudus.

D. Lastehaigused 

1. Lapsel on ägeda nohu/äge nohu.

2. Lapsel on kurguvaluga/kurguvalu.
3. Lapsel võib/võivad esineda vappekülm.

4. Lapsel oled/on kõrge kehatemperatuur.

5. Limaskesta põletiku/põletik korral tekib haukuv köha.

6. Kopsupõletiku korral esineb kuiv või märg/märja köha.

7. Lastel on kõige sagedasem kaebused/kaebus kõhuvalu.

8. Lapsel esinevad unehäired/unehäiretega.

9. Väljaheide võib olla vedel/vedelad või kõva.

10. Võib esineda valulik urineerimist/urineerimine.
11. Lapsel tekib/tekivad näole ja põskedele lööve.

12. Võib tekkida naha sügelus/sügelusega.

E. Neuroloogilised haigused

1. Patsiendil tekkis järsku pearinglust/pearinglus.

2. Patsiendil tekkisid/tekkis koordinatsioonihäired.

3. Patsiendil on mälukaotust/mälukaotus.

4. Patsiendil on madal pulss/madala pulsiga.
5. Patsiendil on krambihoo/krambihoog.

6. Patsiendil on osaline või täielik halvatus/halvatust.

7. Patsiendil on nägemus- või kõnehäirete/kõnehäired.

8. Patsiendil esinevad tasakaaluhäires/tasakaaluhäired.


Harjutus 8

Kuulake dialoogi nr 3 ja otsustage, kas väited on õiged või valed. Tehke märge √ vastavasse lahtrisse.

	Väide
	Õige
	Vale

	1. Ülole tehti hommikul insuliinisüst.
	
	

	2. Ülo veresuhkru tase on liiga kõrge.
	
	

	3. Hooldustöötaja peseb Ülo jalga vee ja seebiga.
	
	

	4. Hooldustöötaja määrib Ülo jalga salviga.
	
	

	5. Ülo joob keelealusele tabletile peale vett.
	
	

	6. Ülo jalg on turses.
	
	

	7. Hooldustöötaja soovitab Ülol minna WC-sse.
	
	


Harjutus 9




Kuulake dialoogi nr 3 veel kord ja kirjutage diabeedihaigele patsiendile dialoogis kuuldud informatsiooni abil 5 soovitust. 

1. ………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………

Harjutus 10

Leidke kahest tulbast samatähenduslikud laused.

	Kõnekeelne vorm
	Õpiku vorm

	1. Ravim tuleb alla neelata.
	A. Ravim imendub pärasoole kaudu.

	2. Ravim tuleb panna keele alla.
	B. Ravim imendub naha kaudu.

	3. Ravim tuleb panna pärasoolde.
	C. Ravim tuleb manustada süstena.

	4. Ravimit peab määrima nahale.
	D. Ravim imendub silma limaskesta kaudu.

	5. Ravimit tuleb tilgutada silma.
	E. Ravim imendub keele alt.

	6. Ravimit tuleb tilgutada ninna.
	F. Ravim imendub põhiliselt mao limaskesta kaudu.

	7. Tuleb teha süst.
	G. Ravim imendub nina limaskesta kaudu.



Harjutus 11

Lugege läbi järgmised lausealgused ja leidke sobivad lauselõpud.

1. „Ravimit tuleb võtta tühja kõhuga” tähendab, et …

2. „Sisse võtta täis kõhuga” tähendab, et …

3. „Sisse võtta söögi ajal” tähendab, et …

4. „Ravimit tuleb võtta klaasitäie veega” tähendab, et …

5. „Ravimit tuleb pihustada” tähendab, et

6. „Ravim tuleb panna keele alla” tähendab, et 

· ravimi võtmise ajal peab jooma klaasitäie vett.

· ravimit tuleb sisse võtta pool tundi kuni tund aega enne sööki.

· ravim tuleb lasta balloonist haigele kohale.

· ravimit tuleb võtta pärast sööki.

· imendumiseks on vaja asetada ravim keele alla.

· ravim tuleb võtta söögi ajal.


Harjutus 12

Jätkake tabeli loetelu. Vajadusel kasutage sõnastikku.

	üks
	kaks, kolm, neli jne
	palju

	tablett
	tabletti
	tablette

	kapsel
	
	

	küünal
	
	

	süst
	
	

	aerosool
	
	

	salv
	
	

	tilk
	
	

	pulber
	
	

	plaaster
	
	

	mikstuur
	
	

	pasta
	
	

	dražee
	
	

	pastill
	
	

	emulsioon
	
	

	tinktuur
	
	

	lahus
	
	



Harjutus 13

A. Kirjutage piltide juurde õiged sõnad. 

	tablett, kapsel, küünal, süsteravim, aerosool, tilgad, pulber, plaaster


1.                                          2. 
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3.                                                   4. 
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5.






           6.       
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    7.                                     8. 
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B. Moodustage iga sõnaga korrektne lause. Öelge lauses ka seda, kuidas on õige ravimit manustada.

1……………………………………………………………………………

2……………………………………………………………………………

3……………………………………………………………………………

4……………………………………………………………………………

5……………………………………………………………………………

6……………………………………………………………………………

7……………………………………………………………………………

8……………………………………………………………………………


Harjutus 14

Tutvuge järgmise tabeliga ja lisage tabelisse puuduvad sõnavormid.

Haigused

	nimetav (mis?)
	omastav (mille?)
	osastav (mida?)

	aneemia
	
	

	angiin
	
	

	astma

	
	

	bronhiit
	
	

	depressioon
	
	

	dermatiit
	
	

	diabeet
	
	

	epilepsia
	
	

	difteeria
	
	

	düsenteeria
	
	

	gastriit
	
	

	gripp
	
	

	haimoriit
	
	

	halvatus
	
	

	healoomuline kasvaja
	
	

	hüpertoonia
	
	

	infarkt

	
	

	infektsioon
	
	

	insult
	
	

	kollatõbi
	
	

	kopsupõletik
	
	

	leetrid
	
	

	läkaköha
	
	

	maksatsirroos
	
	

	mumps

	
	

	pahaloomuline kasvaja 
	
	

	punetised
	
	

	psoriaas
	
	

	radikuliit
	
	

	reuma
	
	

	salmonelloos
	
	

	sarlakid
	
	

	suguhaigus
	
	

	stress
	
	

	südameatakk
	
	

	sügelised
	
	

	tromboos
	
	

	tuberkuloos
	
	

	tuulerõuged
	
	

	veenide laienemine
	
	

	vähk
	
	


Harjutus 15





Jätke meelde!

	Haigestuma, haigestuda, haigestun (millesse?)

Põdema, põdeda, põen (mida?)

Nakatuma, nakatuda, nakatun (millesse?)

Paranema, paraneda, paranen (millest?)

Kaasnema, kaasneda, kaasnen (millega?)


Lõpetage laused, valige sõnad eelmise harjutuse tabelist.

· Laps haigestus (millesse?) ……………………………… .

· Haiglasse toodi raskes seisus patsient, kes põeb (mida?) ……………………………… .

· Patsiendil on (mis?) ………………………………….. .

· Tuleb kindlasti vältida nakatumist (millesse?) …………………………., sest see on väga raske haigus.

· Patsient paranes (millest?) ……………………………….. ja ta saadeti kodusele ravile.

· Nakkushaiglas on inimesed, kellel on (mis?) ………………………….., …………………………. ja ……………………………………. .

· Lastehaiglasse viiakse lapsed, kellel on raske (mis?) ………………………………… .

· ………………………………. (millega?) kaasneb kõhulahtisus.

· ………………………………. (mille?) korral on patsiendil lööve.


Harjutus 16

Valige välja üks haigus ja koostage selle kohta lühiettekanne. 

Otsige haiguse kohta lisamaterjali (kasutage näiteks õpikut „Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimiõpetuse alused”, õpik asub internetis aadressil http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste_hooldus.pdf). Oma ettekande illustreerimiseks võite kasutada pilte ja fotosid. 

A. Jälgige kindlasti ettekande struktuuri.


1. Tervitamine.

2. Enesetutvustus.

3. Ettekande teema.

4. Haiguse olemus.

5. Haiguse sümptomid.

6. Haiguse ravi.

7. Kasutatud kirjandus.

8. Tänamine.

B. Kasutage järgmisi fraase:

Tere!/Tervist!/Tere päevast!

Minu nimi on …

Ma õpin/töötan (kus?) …

Minu ettekande teema on (mis?)…

Mina räägin teile täna (millest?) …

… (mille?) korral esinevad järgmised sümptomid:

… (mille?) raviks tuleb kasutada (mida?) …

Tänan tähelepanu eest!

Enesekontrolli test nr 5

Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Hooldustöötaja paneb patsiendile kraadiklaasi kaela/kaenla alla.

2. Patsient ei saa süüa, sest ta oksendab/iiveldab toidu välja.

3. Patsiendil lööb hooti tugeva valu kõhtu/kõhu.

4. Patsiendil on suur vedelikukadu/kodu.

5. Patsiendil on kõrge/kurg palavik.

6. Hooldustöötaja tutvub/tuulutab palatit, sest palatis peab olema värske õhk.

7. Kui patsient on higistanud, siis peab tal vaatama/vahetama ihu- ja voodipesu.

8. Õde käis hommikul palatis ja tegi süsti/süstla.
9. Tableti peab panema keele/kella alla.

10. Patsiendil on jalg turses/turset.

6. KUTSE-EETIKA

	· Õppija oskab järgida kutse-eetikat isikuandmete salastatuse, patsiendi puhtuse ja isikliku hügieeni hoidmisega seotud tegevustes. 

· Õppija oskab eetiliselt õigesti vestelda surmajuhtumi korral nii palatikaaslaste kui ka teiste ümbritsevate inimestega. 

· Õppija oskab õigesti rahustada nii patsienti kui tema lähedasi.



Harjutus 1




A. Täitke tabel, lisage tabelisse omadussõnade antonüümid.

	omadussõnad
	antonüümid

	hea
	

	kindlameelne
	

	korralik
	

	mehine
	

	vapper
	

	mõistlik
	

	südamlik
	

	aus
	

	hoolas
	

	õiglane
	

	viisakas
	

	tark
	

	kõlbeline
	

	tasakaalukas
	

	lahke
	

	empaatiline
	

	väärikas
	

	viisakas
	

	täpne
	

	sõbralik
	


B. Jutustage, missugune peab olema hooldustöötaja ja missugune ta ei tohi olla. Valige välja kümme olulist omadust. Lisage ka põhjendused, miks Te nii arvate. Alustage oma juttu järgmiselt:

Hooldustöötaja peab olema ……………, sest et ……………………… . 

Hooldustöötaja ei tohi olla …………….., sest et ……………………... .


Harjutus 2




A. Lisage allolevasse tabelisse õigesse lahtrisse järgmised delikaatsed isikuandmed:

kristlane, buliimik, õigeusklik, autist, mustanahaline, kuulub ametiühingusse, mongoliid, anorektik, Downi sündroomiga, gei, moslem, biseksuaal, Vello Kala tütar, lesbi, ei kuulu ametiühingusse, kohtulikult karistatud, budist.

Lisage igasse lahtrisse veel näiteid. Võite kasutada sõnastikke.

	Üldine kirjeldus
	Delikaatsed isikuandmed

	poliitilisi vaateid, usulisi ja maailmavaatelisi veendumusi kirjeldavad andmed;
	

	etnilist päritolu ja rassilist kuuluvust kirjeldavad andmed;
	

	andmed terviseseisundi või puude kohta;
	

	andmed pärilikkuse informatsiooni kohta;
	

	andmed seksuaalelu kohta;
	

	andmed ametiühingu liikmelisuse kohta;
	

	andmed süüteo toimepanemise või selle ohvriks langemise kohta.
	


B. Arutage klassis, miks on nimetatud isikuandmete salastatus oluline? Miks ei tohi neid rääkida tuttavatele, töökaaslastele ja perekonnaliikmetele?

Harjutus 3




A.Valige allolevast sõnade loetelust sõnu ja moodustage nii palju liitsõnu kui võimalik ning arutage klassis, kellega seoses neid kasutatakse, millal, kus, miks jne. Mõni loetelus olev sõna võib ka üle jääda ja mõnda saab kasutada mitu korda.

uriini +

poti +

duši + 

	purk, pudel, iste, tops, tool, analüüs, kogumiskott, karp, kõrgendus, proov, koguja, kapp


B.Kirjutage saadud liitsõnadega korrektsed laused ja lisage kindlasti lausetesse harjutuse A-osast saadud infot.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Harjutus 4

Kuulake dialoogi nr 1 ja tehke märge √ õige vastusevariandi järele.

	Väide
	Õige
	Vale

	Mallel on vaja anda uriiniproov.
	
	

	Hooldustöötaja lükkab Malle duširuumi ratastoolis. 
	
	

	Malle istub duširuumis dušitooli peale.
	
	

	Malle peseb väliseid suguelundeid sooja vee ja seebiga.
	
	

	Analüüsi võtmisel tuleb esimesed uriiniojad pissida siibrisse ja analüüsinõusse tuleb võtta uriini keskmine osa.
	
	

	Malle käib duši all.
	
	

	Hooldustöötaja peseb Malle kaenlaaluseid.
	
	

	Malle peseb endal ise pead.
	
	

	Hooldustöötaja paneb Mallele jalga sokid ja sussid. 
	
	


Harjutus 5




A. Kuulake dialoogi nr 1 veel kord ja kirjutage välja hooldustegevused, mida dialoogis teostatakse.

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

B. Lugege oma tegevused kõva häälega klassis ette, kuulake teiste vastuseid ja vajadusel täiendage loetelu.

Harjutus 6




Valige loetelust järgmistele sõnadele sünonüümid.

	roe, piss, iste, kaka, kusi, ekskrement, fekaal 


(Sünonüümisõnastik)

väljaheide – ………………………………………………………………………………..

uriin – ……………………………………………………………………………………... 

Harjutus 7

A. Lugege läbi järgmised kirjeldused ja lisage lünka harjutuse algul olevatest sõnadest õige sõna. Sõnade vorme muuta ei tohi ja iga sõna saab kasutada üks kord.

	vajalikkust, toitude, haiguste, alakeha, juua, uriiniga


Kuseelundkonna haigused

Kuseelundkonna …………………………….. puhul esineb valulik urineerimine ja seda eriti urineerimise lõpus. Võib esineda ka piinav urineerimissoov. Vahel võib koos …………………………………. erituda verd. 

Patsiendile tuleb selgitada jalgade ja alakeha soojas hoidmise ………………………….. ja soovitada põie piirkonda soojendada. Samuti on vaja palju …………….., kasulik on näiteks leesika- ja pohlatee ning jõhvikajook. Patsient peaks vältima teravamaitseliste ning praetud …………………..  söömist.

Äärmiselt oluline on hoida intiimhügieeni ja teha regulaarset ……………………….. pesemist. Põit tuleb tühjendada regulaarselt.
 (Hooldus erinevate haiguste … 2011: 99).

B. Kasutage harjutuse A-osast saadud informatsiooni ja moodustage korrektsed väljendid, mida saab kasutada patsientidega suheldes. 

	Lause algus
	Lause lõpp

	Käige
	(1) põie piirkonda.

	Hoidke 
	(2) väga kasulik on näiteks leesika- ja pohlatee ning jõhvikajook.

	Ärge sööge 
	(3) regulaarselt alakeha.

	Jooge palju,
	(4) oma jalad ja alakeha soojas.

	Peske 
	(5) regulaarselt pissil.

	Soojendage
	(6) teravamaitselisi ning praetud toite.



Harjutus 8

A. Lugege teksti ja märkige teksti kõrvale järgmised sümbolid:

+ info, mis on Teile tuttav;

   –  info, mis on Teile uus.

	Äge kõhuvalu 

· Äge kõhuvalu võib olla eluohtliku haiguse sümptom või organismi funktsionaalse häire väljendus.

· Apenditsiidi korral tekivad patsiendil järgmised sümptomid:

· valu paremal alakõhus;

· kõht on katsumisele tundlik;

· isutus;

· iiveldus;

· oksendamine;

· kõhukinnisus;

· kõhulahtisus;

· kõhupuhitus;

· palavik.

· Lapseeas võib esineda krooniline kõhuvalu, millel ei ole otsest põhjust.

· Ägeda koletsüstiidi puhul peab patsient olema nulldieedil, kasutatakse ka erinevaid ravimeid. Vaevuste tekitajad on raskesti seeditavad söögid, näiteks praetud, grillitud, vürtsitatud, rasvased, soolased ja marineeritud toidud. Väga oluline on patsienti õpetada ja haigusest põhjalikult informeerida. 

· Kõhuvalu võivad tekitada ka günekoloogilised põhjused, nt emakaväline rasedus.

 
	


B. Kasutage harjutuse A-osast saadud informatsiooni ja moodustage korrektsed väljendid, mida saab kasutada patsientidega suheldes. 

	Lause algus
	Lause lõpp

	Kas kõht on 
	(1) valutab?

	Kas valu on 
	(2) iiveldust?

	Missugune on väljaheide, 
	(3) oksendasite?

	Millises kõhu piirkonnas
	(4) lahti/kinni?

	Kas Te täna 
	(5) kas normaalne, vedel või kõva?

	Kas Teil öösel esines 
	(6) et ei tekiks kõhupuhitust.

	Peske korralikult käsi, 
	(7) pidev või hooti esinev?

	Ärge sööge herneid, ube, kapsast ja viinamarju,
	(8) et nakkus ei leviks teistele pereliikmetele.


Harjutus 9




Kuulake dialoogi nr 2 ja täitke patsiendi kohta allolev ankeet.

	Väide
	Õige
	Vale

	Vajab meeldetuletamist või abi kehahooldusel.
	
	

	Kusepidamatust ei esine, hoolitseb enda eest täielikult.
	
	

	Määrib voodit väljaheitega.
	
	

	Märgab voodit.
	
	

	Ei kontrolli oma põie funktsioneerimist.
	
	


Harjutus 10

Kirjutage järgmised hooldustöötaja väljendid õigesse lahtrisse. Mõnda väljendit saab kasutada mitu korda. 

Ma toon Teile uriinipudeli. Palun minge vajadusel WC-sse. Palun peske oma nägu ja käed puhtaks! Palun käige duši all! Ma toon Teile siibri. Ma vahetan Teie voodis voodipesu ära. Ma panen Teile mähkme. Voodi on kuiv, Te olete väga tubli! Te peate täna duši all käima. Ma toon Teile kausi veega, saate oma nägu ja käsi pesta. Ma vahetan Teil pidžaama ära. 

	Situatsioon
	Hooldustöötaja väljend

	Patsient määrib voodit väljaheitega.
	

	Patsient märgab voodit.
	

	Kontrollib oma põie ja pärasoole funktsioneerimist.
	

	Patsient käib ise duši all.
	

	Patsient peseb ise nägu ja käsi.
	


Harjutus 11

Valige sõnadele õige kirjeldus. Ühte kirjeldust võib kasutada mitu korda. Moodustage antud sõnadega korrektsed laused.

1. Inimene on suremas.

2. Inimene on juba surnud.

surija – 

surnu – 

surnud inimene – 

kadunuke – 

surev inimene – 

ta on siit ilmast lahkunud – 

teda ei ole enam elavate kirjas – 

ta on meie hulgast lahkunud – 


Harjutus 12




Kuulake dialoogi nr 3 ja valige kuulamise järgi sõna õige vorm.

Salme: Tulge ruttu, minu naaber Veera siin tegi sellist imelikku häält/hääle ja nüüd on vaikus. Ei tea, kas ta surigi ära või? 

Hooldustöötaja: Ma kohe vaatan. Kas te kuulge/kuulete mind? Pulssi tunda ei ole. Ma kutsun kohe valveõe. 

Valveõde: Ta ei hinga/hingama ja pupillid ei reageeri enam valgusele. Südame lööke ka ei kuule. Veera on surnud. Ma lähen ja teatan valvearsti/valvearstile.

Salme: Mis nüüd saab? Me alles hommikul rääkisime pikalt ja ta paistis nii elujõud/elujõuline. Mis siis nüüd juhtus? Äkki hakkas tal see hoog pihta ja nii kiiresti surigi. Rääkis hommikul oma lastest ja lapselastest. Et need tulevad suvel talle külas/külla. Kuidas ta siis nüüd ära suri?

Hooldustöötaja: Rahunege maha, ma toon teile suhkruvett. See rahustab/rahusta teid. Veeral oli tervis küll halb, aga surm tuleb ikka ootamatult. Midagi pole parata. 
Salme: Ma ei tea, mis nüüd saab. Mina olen kindlasti järgmise/järgmine. 

Hooldustöötaja: Palun, siin on teile suhkruvesi. See rahustab teid. Ma katan Veera linaga. Kohe viime ta palatist/palatis ära. Seda ei tea kunagi ette, millal tuleb siit ilmast lahkuda. Me peame tütardele helistama. Kutsuge minule/mind, kui te ei taha üksinda olla.

Harjutus 13




Jagage väljendid õigesse tulpa vastavalt nende sisule, mõni väljend võib sobida ka mitmesse tulpa.

1. Ma mõistan, et Teil on raske.

2. Ma toon Teile taskurätiku, oodake natukene.

3. Ma saan aru, et Teil on raske, aga me oleme olemas ja me toetame. Te ei pea olema üksinda. 

4. Te ei ole üksinda, siin on inimesed ümberringi.

5. Surm tuleb ikka ootamatult. Midagi pole parata.

6. Teie palatikaaslane lahkus täna siit ilmast.

7. Rahunege maha, ma toon teile suhkruvett. See rahustab teid.

8. Rääkige oma murest, otsime koos lahenduse.

9. Teie vanaema/vanaisa on meie hulgast lahkunud.

10. Te ei pea sööma, kui Te ei taha. 

11. Teie vanaema/vanaisa suri täna öösel.

12. Mõelge oma lähedaste peale, mida nemad tunnevad.

13. Kui Teil on mure, võite alati mind kutsuda, et oma murest rääkida. 

14. Kunagi ei tea ette, millal tuleb siit ilmast lahkuda.

	Vestlus surijaga
	Vestlus surnud patsiendi lähedastega
	Vestlus surnud patsiendi palatikaaslastega

	
	
	


Harjutus 14




Valige sulgudes olevatest sõnadest tähenduse poolest sobiv. Kirjutage parempoolsesse tulpa, miks on väide vajalik.

	Väide
	Miks on nimetatud väide vajalik

	Surijat hooldades peab hooldustöötaja olema ……………………… (kannatlik, kannatamatu, osav).
	

	Eakas vajab surma lähenedes teiste inimeste …………………….. (andekust, tarkust, toetust).
	

	Surijal on kergem olla, kui ta on leppinud surma ………………………. (asjalikkusega, paratamatusega, aususega). 
	

	Head peresuhted ja lähedaste ligiolek …………………….. (tekitavad, vähendavad, loovad) surmahirmu.
	

	(Kodus, tööl, haiglas) …………………….. on surra parem, sest seal on ümberringi lähedased inimesed.
	

	Kui …………………… (lähedased, haigla personal, töökaaslased) saavad õiget õpetust, siis nad tavaliselt saavad pereliikme kodus hooldamisega hakkama.
	

	Omastel peaks alati olema võimalus ………………….. (patsiendiga, arstiga, tuttavatega) ühendust saada, et vajadusel kiiret abi saada.
	


Harjutus 15




Koostage dialoog, milles üks inimene on tervishoiutöötaja, kelle ülesanne on teavitada lähedasi patsiendi surmast. Teine on surnud patsiendi lähedane, kelle ülesanne on kuulata ja esitada täpsustavaid küsimusi. Tegemist on telefonivestlusega. Dialoogis peab olema vähemalt seitse kõnevooru. 


Harjutus 16
Kirjutage jutuke teemal „Hooldustöötaja töö mured ja rõõmud”. Jutukese pikkus on u 100 sõna.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Enesekontrolli test nr 6

Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Patsient peab duši/dušši all käima.

2. Hooldustöötaja toetab/lükkab patsienti, et patsient ei kukuks.

3. Analüüsi võtmisel tuleb esimesed uriiniojad lasta siibrist/siibrisse ja analüüsinõusse tuleb võtta uriini keskmine osa. 

4. Palun võtke ennast riidesse/riidest lahti.

5. Hooldustöötaja paneb patsiendile ühe rätiku peas/pähe, et juuksed saaksid kuivada.

6. Patsient kammib/kammivad oma juukseid ise.

7. Patsient ei hinga ja pupillid ei reageeri valgusele/valgusega.

8. Patsiendile tulevad lapsed külla/külas.

9. Hooldustöötaja toob suhkrukringli/suhkruvett, et patsient rahuneks.

10. Suhkruvesi rahustab/raskendab patsienti.

7. ERAKORRALISED OLUKORRAD

	· Õppija oskab suhelda psüühikahäiretega patsientidega. 

· Õppija oskab delikaatselt lahendada erinevaid konfliktsituatsioone. 

· Õppija oskab õigesti käskida, paluda ja keelata.



Harjutus 1

Täitke tabel, kirjutades kastis toodud tööülesanded õigesse lahtrisse. (Üks tegevus ei kuulu

 kummagi tööülesande hulka ja mõni tegevus on seotud mõlema ametiga).

	koostab hooldusplaani, suhtleb patsiendiga, koostab õendusplaani, toetab patsienti, juhendab patsienti, hindab patsiendi seisundit, koostab raviplaani, planeerib õendustegevust, märkab patsiendi probleeme, juhendab hooldustöötajaid



	psühhiaatriaõde
	hooldustöötaja

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Harjutus 2

Kirjutage jutt, milles Te kirjeldate inimest, kelle käitumine viitab psüühikahäirele. Jutu nõutav pikkus on u 100 sõna.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Harjutus 3

Kuulake dialoogi nr 1 ja tehke märge √ ruutu nende lausete ees, millega hooldustöötaja rahustab Katit. 


Kuidas siis niimoodi saab?


Ma ei saa sind rahule jätta, kui sa niisugune oled.


Ma soovin ju sulle head ja tahan, et sa saaksid terveks.


Kullakene, sa saad siin terveks!


No mis ema sa oled?


Kati, me aitame sul terveks saada.


Niimoodi ei tohi noor inimene mõelda!


Kõik saab korda.


Harjutus 4

Kuulake dialoogi nr 1 ja tehke sissekanded Kati hooldusplaani, lähtudes antud situatsioonist.

	Söömine


	

	Liikumine


	

	Suhtlemine


	

	Suhtumine oma olukorda


	

	Suitsiidimõtted


	


Harjutus 5




Kuulake veel kord dialoogi nr 1 ja kirjutage lünka sobiv sõna.

1. Hooldustöötaja palub Katil hakata sööma, sest muidu ………………… toit ära.

2. Kati tahab olla ………………………………………………… .

3. Hooldustöötaja küsib, mis Katit …………………………………………………… .

4. Hooldustöötaja soovib, et Kati saaks ………………………………………………. .

5. Kati ei taha olla ………………………………. .

6. Kati ei taha ……………………………………….. .

Harjutus 6

Arutlege pinginaabriga, missugused sissekanded patsiendi anamneesis viitavad suitsiidiohule. Lähtuge järgmistest teguritest:

pikaaegne depressioon

alkoholism

raske haigus

varasemad enesetapukatsed

perekonnas on enne esinenud enesetappe

töötus ja lootusetus

lähedase inimese kaotus

vägivalla kogemine

psühhiaatrilise ravi lõpetamine

Harjutus 7




Rääkige oma uuele kolleegile, kuidas peaks ta suhtlema suitsiidiriskiga patsiendiga ja mida ta peaks jälgima sellise patsiendi puhul.

Kasutage järgmisi väljendeid:

rääkima rahulikult

julgustama patsienti rääkima

kuulama patsienti

olema ettevaatlik 

olema kannatlik

jälgima patsiendi meelemuutusi

jälgima patsiendi käitumist


Harjutus 8

Kuulake dialoogi nr 2 ja tehke märge √ ruutu selle väite ees, mis vääriks psüühikahäirena tähelepanu. Võrrelge oma vastuseid pinginaabriga ja põhjendage oma seisukohti.


teeb nalja valel ajal


räägib vaikselt


ei söö ega joo pikemat aega


näeb asju, mida pole olemas


kuuleb hääli, mida tegelikult ei ole


kardab hiiri


arvab, et ta on Napoleon


armastab palju rääkida


kaotab huvi sõprade ja tegevuste vastu


räägib omaette avalikus kohas


on rõõmus ja naerab palju


ei hoolitse oma välimuse ega isikliku hügieeni eest


kahtlustab kõike ja kõiki


Harjutus 9

Paljudel inimestel on mingi foobia. Mõni kardab hiiri, mõni kõrgust jne. Kirjutage jutt teemal 

„Igal inimesel on omad hirmud”. 

Alustage järgmiselt:

Paljud inimesed kannatavad hirmude all. Ka minu tuttavatel on foobiaid.


Harjutus 10




Kuulake dialoogi nr 2 ja tehke märge √ ruutu selle vastuse all, mis sobib küsimuse vastuseks.

1. Kuidas meelitab hooldustöötaja Matit pesema?

Siis läheme õue jalutama.



Siis vaatame aknast välja.











2. Missugune ilm on õues?


Ilm on talvine.





Ilm on kevadine.












3. Mida lubab teha hooldustöötaja pärast seda, kui Mati on ennast pesnud?


Annab Matile ravimit.



Ajab Matil habeme ära.












4. Mida kardab Mati?


Õues on paha mees.




Mati nägi unes paha meest.












Harjutus 11




Kuulake dialoogi nr 2 ja kirjutage lünka sobiv sõna.

1. Iga päev tuleb ennast …………………………………………….. .

2. Hooldustöötaja palub Matil voodist üles ………………………………………………. .

3. Mati ei taha tõusta, sest ta on ……………………………………………………… .

4. Hooldustöötaja lubab, et ajab Matil ……………………………………………….. ära.

5. Mati nägi, et õues ………………………………………………. paha mees.

6. Hooldustöötaja lubab koos Matiga ……………………………. minna.


Harjutus 12

Koostage kirjalik Mati hetkeolukorra analüüs.

	Isiklik hügieen


	

	Emotsionaalne seisund


	

	Liikumine


	

	Suhtlemine


	

	Enesehinnang


	

	Hooldustöötaja tegevuse eesmärk


	

	Eesmärki toetavad meetodid


	



Harjutus 13

Tehke märge √ ruutu selle arvamuse ette, mida peate õigeks. Võrrelge vastuseid

pinginaabriga ja põhjendage oma seisukohti.


Vaimuhaigust põdevad inimesed on vägivaldsed.


Vaimuhaigusega kaasnevad pettekujutlused.


Vaimuhaiguse ravimine on ajaraiskamine.


Vaimuhaiged ei saa kunagi terveks.


Vaimuhaigusesse haigestumine on inimese enda süü.


Enamik vaimuhaigeid elab vaimuhaiglas.

Harjutus 14

Teie tööpäev haiglas on lõppenud ja Te annate vahetuse üle oma kolleegile. Jutustage talle patsiendist nimega Mati ja lähtuge eelnevates harjutustes saadud infost. 

Harjutus 15




Jutustage, missuguseid ülesandeid hooldusõde veel psühhiaatriahaiglas täidab.

Harjutus 16

Kuulake dialoogi nr 3 ja tehke märge √ ruutu nende lausete ette, mis sobivad vägivaldse patsiendi rahustamiseks.


Mida nüüd jälle teed?


Ole hea, pane tool oma kohale tagasi!


Ole nüüd tubli ja paneme need raamatud riiulile tagasi.


Jälle lähed sa vihaseks!


Kas sul on mure? Tule, räägime sellest!


Kas ma kutsun turvamehe või?


Rein, räägi mulle oma tütrest! Ma tean, et sa armastad teda väga.


Sa said enne nii vihaseks. Niimoodi võib õnnetus juhtuda. Me kõik hoolitseme sinu eest ja tahame, et sa saaksid terveks.


Harjutus 17

Haiglasse toodi uus patsient Meeri Lange. Koostage kirjalik jutustus selle patsiendi taustast.

· tema vanus,

· andmed perekonna kohta,

· haridus,

· diagnoos.

Harjutus 18




Kuulake dialoogi nr 3 ja vastake järgmistele küsimustele:

· Mis võib olla Kalle elukutse?

· Missugust rolli tahab Kalle mängida?

· Mis võib olla tema psüühikahäire põhjus?


Harjutus 19

Kuulake dialoogi nr 3 ja tõmmake joon alla hooldustöötaja nendele sõnadele, mis on kuulamistekstis.

Kalle:


Kuulsid? Ma olen üliandekas!

Hooldustöötaja:
Jah, Kalle, kuulsin/oled küll.

Kalle:


Ei tea …

Hooldustöötaja:
Räägi mulle, mis sind painab/vaevab.

Kalle:


Ma olen haige. Nad ei usalda mind.

Hooldustöötaja:
See on/pole nii. Kõik saab korda, kui sa terveks saad.

Kalle:


Et ma sain selle rolli, noh! Hamletit on ikka väga raske mängida!

Hooldustöötaja:
Jah, see on tõesti/pole ju üldse raske.

Kalle:


Minu suur unistus oli mängida Hamletit …

Hooldustöötaja:
Vaata, ma tõin sulle pildiraamatu/ristsõnaraamatu!


Harjutus 20




Kuulake veel kord dialoogi nr 3 ja kirjutage lünka sõna, mis on kuulamistekstis.

1. Kalle, ma tõin sulle ……………………………………………………… .

2. Mul on väga hea meel, et sul läheb …………………………………………….. .

3. Miks sa nüüd nii …………………………………………………….. jäid?

4. Teatris ……………………………………………sul ju hästi.

5. Saad ………………………………………………., saad uued rollid.

6. Kõik saab ………………………………………………, kui saad terveks!

7. Sulle ju meeldivad …………………………………………………………… .

8. Ma käin vahepeal ära ja ……………………………………………….. tulen sind jälle vaatama.

Harjutus 21

Arutage grupikaaslastega, mis teeb hooldustöötaja töö psühhiaatriahaiglas raskeks.


Harjutus 22

Jagunege klassis rühmadesse ja ühe rühma ülesanne on üles kirjutada patsiendi kaebused, pahameelele või meelepetete laused. Teine rühm kirjutab nendele vastused, nõuanded või lohutavad sõnad.


Enesekontrolli test nr 7

Valige õige variant ja tõmmake vale variant maha. 

1. Patsient tahab olla üks/üksinda.
2. Patsient ei taha kedagi/kellegi näha.

3. Hooldustöötaja soovib patsiendile head/hea.
4. Hooldustöötaja hoolitseb patsiendi pärast/eest.

5. Patsient on muutunud lohakas/lohakaks.
6. Patsient näeb kena sisse/välja.

7. Patsient peab nüüd rohtu/rohi võtma.

8. „Räägi mulle, mis Sinu/Sind vaevab”.

9. „Sa saad terveks/terve”.

10. „Ukse taga räägitakse mind/minust”.
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